. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

Ksiega Psalmow - ksiega zawierajaca zbioér 150 utworow
Psalm 1

L Szezesliwy mqz, ktéry nie idzie za radg wystepnych, nie wchodzi na droge grzesznikéw i nie siada w kole
szydercow,

2 lecz ma upodobanie w Prawie Pana, nad Jego Prawem rozmysla dniem i nocq.

3 Jest on jak drzewo zasadzone nad plyngcg wodg, ktére wydaje owoc w swoim czasie, a liscie jego nie
wiedng: co uczyni, pomysinie wypada.

4 Nie tak wystepni, nie tak: sq oni jak plewa, ktérg wiatr rozmiata.

5 Totez wystepni nie ostojq sie na sqdzie ani grzesznicy — W zgromadzeniu sprawiedliwych,

6 bo Pan uznaje droge sprawiedliwych, a droga wystepnych zaginie.

Psalm 2

! Dlaczego narody sie buntujg, czemu ludy knujg daremne zamysty?

2 Krélowie ziemi powstajg i wladcy spiskujq wraz z nimi przeciw Panu i przeciw Jego Pomazarncowi:
8 Stargajmy Ich wiezy i odrzuémy od siebie Ich peta!

4 Smieje si¢ Ten, ktory mieszka w niebie, Pan sie z nich naigrawa,

> a wtedy méwi do nich w swoim gniewie i w swej zapalczywosci ich trwozy:

® Przeciez Ja ustanowitem sobie krdla na Syjonie, $wigtej gorze mojej.

" Oglosze postanowienie Pana: Powiedzial do mnie: Tys Synem moim, Ja Ciebie dzis zrodzitem.

8 Zgdaj ode Mnie, a dam Ci narody w dziedzictwo i w posiadanie Twoje krarce ziemi.

9 Zelazng rézgq bedziesz nimi rzqdzic¢ i jak naczynie garncarza ich pokruszysz.

10 4 teraz, krélowie, zrozumcie, nauczcie sie, sedziowie ziemi!

Y Stuzcie Panu z bojaznig

12} Jego nogi ze drzeniem catujcie, bo zaplonie gniewem i poginiecie w drodze, gdyz gniew Jego predko
wybucha. Szczesliwi wszyscy, co w Nim szukajq ucieczki.

Psalm 3

! Psalm Dawida, gdy uciekat przed swoim synem Absalomem.

2 Panie, jakze wielu jest tych, ktorzy mnie trapiq, jak wielu przeciw mnie powstaje!

3 Wielu jest tych, co méwig o mnie: Nie ma dla niego zbawienia w Bogu.

4 A jednak, Panie, Ty, jestes dla mnie tarczq, Tys chwalq mojq i Ty mi glowe podnosisz.

5 Wotam swym glosem do Pana, On odpowiada ze Swietej swojej gory.

6 Ktade sie, zasypiam i znowu sie budze, bo Pan mnie podtrzymuje.

" Wecale sie nie lekam tysiecy ludu, cho¢ przeciw mnie dokola sie ustawiajq.

8 Powstan, o Panie! Ocal mnie, moj Boze! Bo uderzytes w szczeke wszystkich moich wrogoéw i wylamates
zeby grzesznikow.

% Od Pana pochodzi zbawienie. Blogostawienstwo Twoje nad narodem Twoim.

Psalm 4

! Na instrumenty strunowe. Psalm. Dawidowy.

2 Kiedy Cie wzywam, odpowiedz mi, Boze, co sprawiedliwos¢ mi wymierzasz. Tys mnie wydzwigngl z
utrapienia — zmituj si¢ nade mnqg i wystuchaj mojq modlitwe!

3 Mezowie, dokqd bedziecie sercem ociezali? Czemu kochacie marnosé i szukacie ktamstwa?
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4 Wiedzcie, ze Pan mi okazuje cudownie swq taske, Pan mnie wystuchuje, ilekro¢ Go wzywam.

5 Zadrzyjcie i nie grzeszcie, rozwazcie na swych tozach i zamilknijcie!

6 Ztozcie nalezne ofiary i miejcie w Panu nadzieje!

" Wielu powiada: Kt6z nam ukaze szczescie? Wznies ponad nami, o Panie, swiattos¢ Twojego oblicza!
8 Wlates w moje serce wiecej radosci niz w czasie obfitego plonu pszenicy i mtodego wina.

° Gdy sie poloze, zasypiam spokojnie, bo Ty sam jeden, Panie, pozwalasz mi mieszka¢ bezpiecznie.

Psalm 5

! Na flety. Psalm. Dawidowy.

2 Uslysz, Panie, moje stowa, zwrd¢ na méj jek uwage;

3 natez stuch na gtos mojej modlitwy, moj Krolu i Boze! Albowiem Ciebie blagam,

4 0 Panie, styszysz mdj glos od rana, od rana przedstawiam Ci prosby i czekam.

S Bo Ty nie jestes Bogiem, ktéremu mita nieprawos¢, ztego nie przyjmiesz do siebie w goscine.

¢ Nieprawi nie ostojg sie przed Tobq. Nienawidzisz wszystkich ztoczyncow,

" zsytasz zgube na wszystkich, co méwiq ktamliwie. Mezem krwawym i podstepnym brzydzi sie Pan.

8 Ja zas dzieki obfitej Twej tasce, wejde do Twojego domu, upadne przed $wietym przybytkiem Twoim
przejety Twojq bojaznig.

% O Panie, prowad? mnie w swej sprawiedliwosci, na przekér mym wrogom: wyréwnaj przede mng Twojq
droge!

19 Bo w ustach ich nie ma szczerosci, ich serce knuje zasadzki, ich gardlo jest grobem otwartym, a jezykiem
mowig pochlebstwa.

Y Ukarz ich, Boze, niech stang sie ofiarq wlasnych knowan; wygnaj ich z powodu licznych ich zbrodhni,
buntujq si¢ bowiem przeciwko Tobie.

12 A wszyscy, ktorzy sie do Ciebie uciekajq, niech sie cieszq, niech sie weselg na zawsze! Ostaniaj ich, niech
cieszq sie Tobg, ci, ktorzy imie Twe mitujq.

13 Bo Ty, Panie, bedziesz blogostawit sprawiedliwemu: otoczysz go taskq jak tarczq.

Psalm 6

Y Na instrumenty strunowe. Na oktawe. Psalm. Dawidowy.

2 Nie karé mnie, Panie, w swym gniewie i nie karz w swej zapalczywosci.

3 Zmituj sie nade mng, Panie, bom staby, ulecz mnie, Panie, bo kosci moje strwozone

4 i dusze mojg ogarnia wielka trwoga; lecz Ty, o Panie, jakze dlugo jeszcze...?

5 Zwré¢ sie, o Panie, ocal mojq dusze, wybaw mnie przez Twoje mitosierdzie,

6 bo nikt po $mierci nie wspomni o Tobie: ktéz Cie wychwala w Szeolu?

" Zmeczylem sie moim jekiem, ptaczem obmywam co noc moje toze, postanie moje skrapiam tzami.
8 Od smutku oko moje mgtq zachodzi, starzeje sie z powodu wszystkich mych wrogow.

° Odstgpcie ode mnie wszyscy, ktorzy zto czynicie, bo Pan ustyszat glos mojego placzu;

10 Pan ustyszat moje btaganie, Pan przyjgt mojg modlitwe.

1 Niech sie wszyscy moi wrogowie zawstydzq i bardzo zatrwozgq, niech odstgpiq i niech sie zawstydzq!

Psalm 7

! Skarga Dawida, ktérq wyspiewat do Pan z powodu Kusza Beniamity.

2 Panie, Boze mdj, do Ciebie sie uciekam; wybaw mnie i uwolnij od wszystkich przesladowcoéw,
3 by kto — jak lew — mnie nie porwat i nie rozszarpat, gdy zabraknie wybawcy.

4 Boze mdj, Panie, jezeli ja to popetnitem, jesli nieprawosé¢ plami moje rece,
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S jesli wyrzqdzitem zto swemu dobroczyncy i swego wroga ztupitem doszczetnie,

6 to niech nieprzyjaciel Sciga mnie i schwyci, i wdepcze w ziemie me zZycie, a godnosé mojg niechaj w proch
obali.

" Powstan, o Panie, w Twym gniewie, podnies sie przeciw zaciektosci mych ciemiezcow, wystgp w sqdzie, jaki
zapowiedziates.

8 Gromada narodoéw niechaj Cie otoczy, a Ty zasigd? ponad nig wysoko.

9 Pan jest Sedzig narodéw: Panie, przyznaj mi stusznosé, wedtug mej sprawiedliwosci i wedtug niewinnosci,
jaka jest we mnie.

10 Niechaj ustanie nieprawosé wystepnych, a sprawiedliwego umocnij, Boze sprawiedliwy, Ty, co przenikasz
serca i nerki.

Y Tarczq jest dla mnie Bdg, co zbawia prawych sercem.

12 Bég — Sedzia sprawiedliwy, Bog codziennie patajgcy gniewem.

13 Jesli sie [kto] nie nawroci, miecz swéj On wyostrzy;

14 przygotuje na niego pociski Smiertelne, sporzqdzi swe ogniste strzaly.

15 Oto [tamten] poczgt nieprawosé, brzemienny jest udrekq i rodzi podstep.

16 Wykopat dét i poglebit go, lecz wpadt do jamy, ktérg przygotowat.

7 Jego ztos¢ obroci sie na jego glowe, a jego gwalt spadnie mu na ciemie.

18 Ja za$ uwielbiam Pana za Jego sprawiedliwosé, psalm $Spiewam imieniu Pana Najwyzszego.

Psalm 8

Y Na wzér z Gat. Dawidowy.

2 O Panie, nasz Boze, jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi! Tys swoj majestat wynidst nad niebiosa.
3 Sprawites, ze [nawet] usta dzieci i niemowlgt oddajg Ci chwale, na przekér Twym przeciwnikom, aby
poskromic nieprzyjaciela i wroga.

4 Gdy patrze na Twe niebo, dzieto Twych palcow, ksiezyc i gwiazdy, ktdres Ty utwierdzit:

S czym jest cztowiek, ze o nim pamietasz, i czym — syn czlowieczy, ze sie nim zajmujesz?

® Uczyniles go niewiele mniejszym od istot niebieskich, chwalq i czcig go uwienczyles.

" Obdarzyles go wladzg nad dzietami rgk Twoich; ztozyles wszystko pod jego stopy:

8 owce i bydlo wszelakie, a nadto i polne stada,

% ptactwo powietrzne oraz ryby morskie, wszystko, co szlaki mérz przemierza.

100 Panie, nasz Panie, jak przedziwne Twe imi¢ po wszystkiej ziemi!

Psalm 9

L' Na modie piesni Mut labben. Psalm. Dawidowy.

2 Chwale Cie, Panie, calym sercem, opowiadam wszystkie cudowne Twe dziefa.

8 Cieszy¢ sie bede i radowaé Tobg, psalm bede Spiewaé na czes¢ Twego imienia, o Najwyzszy.
4 Bo wrogowie moi sie cofajq, padajg, ging sprzed Twego oblicza.

S Bos Ty przeprowadzit méj sqd i wyrok, zasiadajqc na tronie — Sedzio sprawiedliwy.

6 Zgromites pogan, zgubites wystepnych, imie ich na wieczne czasy wymazates.

" Upadli wrogowie — w wieczyste ruiny, miasta poburzytes — przepadta o nich pamiec.

8 A Pan zasiada na wieki, swéj tron ustawia, by sqdzic.

9 Sam bedzie sqdzit Swiat sprawiedliwie, wyda narodom bezstronny wyrok.

10 Niech Pan bedzie ucieczkq dla ucisnionego, ucieczkqg w czasach utrapienia.

Y Ufajq Tobie znajgcy Twe imie, bo nie opuszczasz, Panie, tych, co Cie szukajg.

12 Psalm Spiewajcie Panu, co mieszka na Syjonie, posréd narodow gloscie Jego dzieta,

13 bo msciciel krwi pamieta o ubogich, pamieta, a nie zapomina ich wolania.

14 Zmituj sie nade mng, Panie, spojrz, jak mnie ponizajg ci, <ktdérzy mnie nienawidzg>. Ty, co mnie
wyprowadzasz z bram smierci,
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15 bym glosit catq Twg chwate w bramach Céry Syjonskiej i weselit sie Twojg pomocq.

16 Poganie wpadli w jame, ktérq wykopali; noga ich uwiezta w sidle przez nich zastawionym.

17 Pan sie objawil, sqd przeprowadzit, w dzieta rgk swoich uwikia sie wystepny.

18 Niechaj wystepni odejdg precz do Szeolu, wszystkie narody, co zapomniaty o Bogu.

19 Bo ubogi nie péjdzie w zapomnienie na state, ufnos¢ nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie.
20 Powstan, o Panie, by czlowiek nie triumfowal; osqdz narody przed Twoim obliczem.

21 Przejmij ich, Panie, bojaZzniq, niech wiedzq poganie, Ze sq tylko ludzmi.

Psalm 10

! Dlaczego z dala stoisz, o Panie, w czasach ucisku sie kryjesz,

2 gdy wystepny sie pyszni, biedny jest w udrece i ulega podstepom, ktore tamten uknut?

3 Bo wystepny sie chelpi swoim pozqdaniem, bluzni drapiezca i pogardza Panem.

4 W pysze swojej powiada wystepny: Nie pomsci, nie ma Boga: oto jest cale jego myslenie.

® Drogi jego ukladajq sie zawsze szczesliwie; Twe wyroki zbyt sq wznioste dla niego, parska na wszystkich
swoich przeciwnikow.

6 Mysli on sobie: Ja sie nie zachwieje; nie zaznam niedoli w najdalsze pokolenia.

! Usta jego petne przeklerstwa, zdrady i podstgpu, na jego jezyku udreka i ztosliwosé.

8 Siedzi w zasadzce przy drogach i niewinnego zabija w ukryciu; oczy jego Sledzq biedaka.

® Zasadza sie w kryjowce, jak lew w swej jaskini; zasadza sie, by porwaé ubogiego: porywa ubogiego i w sie¢
swojg wcigga.

10 Schyla sie, przysiada na ziemi, a od jego przemocy pada ubogi.

Y Méwi w swym sercu: Bég nie pamieta, odwraca swe oblicze, nigdy nie zobaczy.

12 Powstan, o Panie, wznies swq reke, Boze! Nie zapominaj o biednych!

13 Dlaczego wystepny gardzi Bogiem, méwi w swym sercu: Nie pomsci?

14 A Ty widzisz trud i boles¢, patrzysz, by je wzigé w swoje rece. Tobie sie biedny poleca, Tys opiekunem
sieroty!

15 Skrusz ramig wystepnego i zlego.: pomscij jego nieprawosé, by juz go nie bylo.

16 Pan jest krélem na wieki wiekéw, z Jego ziemi znikneli poganie.

7 Panie, ustyszates pragnienie pokornych, umocnites ich serca, naktonites ucha,

18 aby strzec praw sieroty i ucisnionego i aby cztowiek [powstaly] z ziemi nie siat juz postrachu.

Psalm 11

Y Do Pana sie uciekam, dlaczego mi méwicie: Niby ptak uleé na gére!

2 Bo oto grzesznicy tuk napinajq, ktadg strzale na cieciwe, by w mroku razié prawych sercem.

3 Gdy walg sie fundamenty, coz moze zdziataé sprawiedliwy?

4 Pan w $wietym swoim przybytku, Pan ma tron swéj na niebiosach. Oczy Jego patrzq, powieki Jego badajq
synow ludzkich.

S Pan bada sprawiedliwego i wystepnego, nie cierpi Jego dusza tego, kto kocha nieprawos¢.

6 On sprawi, ze wegle ogniste i siarka bedq padaé na grzesznikéw; wiatr palgcy bedzie udziatem ich kielicha.
" Bo Pan jest sprawiedliwy, kocha sprawiedliwos¢; ludzie prawi zobaczq Jego oblicze.

Psalm 12

1 Na oktawe. Psalm. Dawidowy.
2 Ratuj, Panie, bo nie ma poboznych, zabrakio wiernych wsréd ludzi.
3 Wszyscy moéwiq ktamliwie do blizniego, méwig podstepnymi wargami i z sercem obtudnym.
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4 Niech Pan wygubi wszystkie wargi podstepne i jezyk pochopny do zuchwatej mowy.

5 Tych, ktérzy mowiq: Naszq silq jezyk, usta nasze nam stuzq, ktéz jest naszym panem?

® Wobec utrapienia biednych i jeku ubogich — méwi Pan: Teraz powstane i dam zbawienie temu, ktéry go
pozgda.

" Stowa Panskie to stowa szczere, wypréobowane srebro, bez domieszki ziemi, siedmiokro¢ czyszczone.

8 Ty nas zachowasz, o Panie, ustrzezesz nas na wieki od tego plemienia.

 Wystepni krgzq dokota, gdy to, co najmarniejsze, bierze gére wsréd ludzi.

Psalm 13

! Psalm. Dawidowy.

2 Jak dtugo, Panie, catkiem o mnie nie bedziesz pamietat? Dokqd kry¢ bedziesz przede mng oblicze?

8 Dokgd w mej duszy bede przezywat wahania, a w moim sercu codzienng zgryzote? Jak diugo méj wrég
nade mnie bedzie sie¢ wynosit?

4 Spojrzyj, wystuchaj, Panie, moj Boze! Oswie¢ moje oczy, bym nie zasngt w $mierci,

S by méj wrog nie mowil: Zwyciezytem go, niech sie nie cieszq moi przeciwnicy, gdy sie zachwieje.

6 Ja zas zaufatem Twemu mitosierdziu; niech sie cieszy me serce z Twojej pomocy, chce $piewaé Panu, ktory
obdarzyt mnie dobrem.

Psalm 14

L Méwi gtupi w swoim sercu: Nie ma Boga. Oni sq zepsuci, ohydne rzeczy popetniajg, nikt nie czyni dobrze.
2 Pan spoglgda z nieba na synéw ludzkich, badajgc, czy jest wsréd nich rozumny, ktory szukatby Boga.

8 Wszyscy razem zblqdzili, stali sie nikczemni: nie ma takiego, co dobrze czyni, nie ma ani jednego.

4 Czyz sie nie opamietajq wszyscy, ktorzy czynig nieprawosé, ktérzy lud mdj pozerajq, jak gdyby chleb jedli,
ktorzy nie wzywajg Pana?

S Tam zadrzeli ze strachu, gdyz Bég jest z pokoleniem sprawiedliwym.

6 Chcecie udaremnié zamiar biedaka: lecz Pan jest jego ucieczky.

" Kto przyniesie z Syjonu zbawienie Izraela? Gdy Pan odmieni los swego narodu, Jakub sie rozraduje, Izrael
sie ucieszy.

Psalm 15

! Psalm. Dawidowy. Kto bedzie przebywal w Twym przybytku, Panie, kto zamieszka na Twojej $wietej gorze?
2 Ten, ktory postepuje bez skazy, dziata sprawiedliwie, a méwi prawde w swoim sercu

3 [ nie rzuca oszczerstw swym jezykiem; ten, ktdry nie czyni blizniemu nic zlego i nie ubliza swemu sgsiadowi;
4 kto zloczynce uwaza za godnego wzgardy, a szanuje tego, kto sie boi Pana; ten, kto dotrzyma, cho¢
przysiqgt ze swoim uszczerbkiem;

S ten, kto nie daje swoich pieniedzy na lichwe i nie da sie przekupi¢ przeciw niewinnemu. Kto tak postepuje,
nigdy sig nie zachwieje.

Psalm 16

1 Miktam. Dawidowy. Zachowaj mnie, Boze, bo chronie sie u Ciebie,
2 méwie Panu: Tys jest Panem moim, nie ma dla mnie dobra poza Tobg.
3 Ku $wietym, ktorzy sq na Jego ziemi, wzbudzit On we mnie mitosé przedziwng!
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4 Ci, ktorzy idg za obcymi [bogami], pomnazajg swoje bolesci. Nie wylewam krwi w ofiarach dla nich, imion
ich nie wymawiam swoimi wargami.

S Pan czescig dziedzictwa i kielicha mego: To wiasnie Ty moj los zabezpieczasz.

6 Sznur mierniczy wyznaczyt mi dzial wspanialy i bardzo mi jest mife to moje dziedzictwo.

" Blogostawie Pana, ktéry daf mi rozsqdek, bo nawet nocami upomina mnie serce.

8 Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy, nie zachwieje sie, bo On jest po mojej prawicy.

% Dlatego sie cieszy moje serce, dusza sie raduje, a ciato moje bedzie spoczywad z ufnosciq,

10 ho nie pozostawisz mojej duszy w Szeolu i nie dozwolisz, by wierny Tobie zaznat grobu.

W Ukazesz mi $ciezke Zycia, petnie radosci u Ciebie, rozkosze na wieki po Twojej prawicy.

Psalm 17

L Modlitwa. Dawidowy. Wystuchaj, Panie, stusznosci, zwaz na me wotanie, przyjmij moje modfy z warg
nieobtudnych!

2 Niech przed Twoim obliczem zapadnie wyrok o mnie: oczy Twoje widzq to, co prawe.

3 Choc¢bys badat me serce, nocq mnie nawiedzal i doswiadczat ogniem, nie znajdziesz we mnie nieprawosci.
Moje usta nie zgrzeszyly

4 ludzkim obyczajem; wedlug stow Twoich warg wystrzegalem sie Sciezek gwalttu.

> Moje kroki trzymaty sie mocno na Twoich $ciezkach, moje stopy sie nie zachwialy.

6 Wzywam Cig, bo Ty mnie wystuchasz, o Boze! Nakton ku mnie Twe ucho, ustysz moje stowo.

" Okaz mitosierdzie Twoje, Zbawco tych, co sie chroniq przed wrogami pod Twojg prawice.

8 Strzez mnie jak Zrenicy oka; w cieniu Twych skrzydel mnie ukryj.

% przed wystepnymi, co gwatt mi zadajq, przed Smiertelnymi wrogami, co otaczajg mnie zewszqd.

10 Zamykajq oni swe nieczufe serca, przemawiajq butnie swoimi ustami.

Y Okrgzajq mnie teraz ich kroki; natezajg swe oczy, by [mnie] powali¢ na ziemie —

12 podobni do Iwa dyszqcego na zdobycz, do Iwigtka, co siedzi w kryjowce.

13 Powstan, o Panie, wystgp przeciw niemu i powal go, swoim mieczem wyzwdl moje Zycie od grzesznika,

14 a Twojq rekq, Panie — od ludzi: od ludzi, ktérym obecne Zycie przypada w udziale i ktérych brzuch
napetniasz Twymi dostatkami; ktorych synowie jedzq do sytosci, a reszteg zostawiajg swoim matym dzieciom.
15 Ja zas w sprawiedliwosci ujrze Twe oblicze, powstajgc ze snu nasyce si¢ Twoim widokiem.

Psalm 18

L Stugi Bozego, Dawida, ktéry wypowiedzial do Pana stowa tej piesni, gdy go Pan wybawit z mocy
wszystkich jego nieprzyjaciot i z reki Saula.

2 Rzekt wtedy: Mituje Cie, Panie, Mocy moja,

3 Panie, ostojo moja i twierdzo, méj wybawicielu, Boze mdj, skato moja, na ktdrq sie chronie, tarczo moja,
mocy zbawienia mego i moja obrono!

4 Wzywam Pana, godnego chwaly, i jestem wolny od moich nieprzyjaciot.

S Ogarnely mnie fale smierci i zatrwozyly mnie odmety niosqce zaglade;

6 oplgtaly mnie peta Szeolu, zaskoczyly mnie sidta Smierci.

" W moim utrapieniu wzywam Pana i wotam do mojego Boga, ustyszat On mdj glos ze swojej Swigtyni, a
krzyk moj dotart do Jego uszu.

8 Zatrzesta sie i zadrzala ziemia, posady gor sie poruszyly, zatrzesty sie, bo On zaplongt gniewem.

% Uniést sie dym z Jego nozdrzy, a z Jego ust — pochtaniajqcy ogien: od niego zapalily sie wegle.

10 Nagiqt On niebiosa i zstqpit, a czarna chmura byta pod Jego stopami.

Y Lecgc cwatowal na cherubin, a skrzydta wiatru Go niosty.

12 Przywdzial mrok niby zastone wokét siebie, jako okrycie ciemng wode, geste chmury.

13 0d blasku Jego obecnosci rozzarzyly sie wegle ogniste.

14 Pan odezwat sie z nieba grzmotem, to glos swoj dat styszeé¢ Najwyzszy,
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—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

1 ywypuscit swe strzaly i rozproszyt wrogow, cisngl blyskawice i zamet wsréd nich wprowadzit.

16 A7 ukazato sie tozysko morza i obnazyly sie posady lgdu od groznej nagany Twej, Panie, i tchnienia wichru
Twoich nozdrzy.

7 On wycigga [reke] z wysoka i chwyta mnie, wydobywa mnie z toni ogromnej;

18 Wyrywa mnie od przemoznego nieprzyjaciela, od mocniejszych ode mnie, co mnie nienawidzg.

19 Napadajq na mnie w dzien dla mnie ztowrogi, lecz Pan jest mojg obrong,

2 ywyprowadza mnie na miejsce przestronne; ocala, bo mnie mituje.

2L Pan nagradza mojq sprawiedliwosé, odptaca mi wedtug czystosci rgk moich.

22 Strzeglem bowiem drég Panskich i nie odszedtem od mojego Boga,

23 bo mam przed sobg wszystkie Jego przykazania i nie odrzucam od siebie Jego polecen,

%4 lecz jestem wobec Niego bez skazy i wystrzegam sie grzechu.

%5 Pan mie nagradza za mojq sprawiedliwosé, za czystosé rqk przed Jego oczyma.

26 Ty jestes mitosciwy dla mitosciwego i wzgledem nienagannego dzialasz nienagannie,

27 wzgledem czystego okazujesz sie czystym, wobec przewrotnego jestes przebiegly.

28 Albowiem Ty wybawiasz naréd unizony a pognebiasz oczy wynioste.

29 Bo Ty, Panie, kazesz Swiecié mojej pochodni: Boze moj, oswiecasz moje ciemnosci.

30 Bo z Tobg zdobywam waly, mur przeskakuje dzieki mojemu Bogu.

81 Bég — Jego droga jest nieskalana, stowo Pana w ogniu wyprébowane; On tarczq dla wszystkich, ktérzy
don sie chroniq.

32 Bo ktoz jest Bogiem procz Pana? Lub ktéz jest Skatg procz Boga naszego?

33 Bdg, co mocq mnie przepasuje i nienaganng czyni mojg droge,

34 On daje moim nogom rqczosé nég tani i stawia mnie na wyzynach,

% On éwiczy moje rece do bitwy, a ramiona — do napinania spizowego tuku.

36 Dajesz mi tarcze Twq dla ocalenia, i wspiera mnie Twoja prawica, a Twoja troskliwo$¢ czyni mnie
wielkim.

8T Wydtuzasz mi kroki na drodze i stopy moje sie nie chwiejg.

38 Scigam mych wrogow i dopadam, a nie wracam, poki nie zging.

39 Startem ich, nie mogli sie podniesé, upadli pod moje stopy.

40 Mocq mnie przepasujesz do bitwy, sprawiasz, Ze przeciwnicy gng sie pode mng,

4 zmuszasz wrogéw moich do ucieczki, a wytracasz tych, co mnie nienawidzq.

42 Wotajq — lecz nie ma wybawcy; do Pana — lecz im nie odpowiada.

43 Jak proch na wietrze ich rozrzuce, zdepcze jak bloto uliczne.

4 Ty mnie ocalasz od buntéw ludu, ustanawiasz mnie glowg narodoéw. Stuzy mi lud, ktdrego nie znatem.
4 Sq mi postuszni na pierwsze wezwanie; cudzoziemcy mi schlebiajg.

4 Cudzoziemcy bledng, z drzeniem wychodzq ze swoich warowni.

47 Niech zyje Pan! Moja Skata niech bedzie blogostawiona! Niech bedzie wywyzszony Bég, mdj Zbawca,
48 Bog, ktory zapewnia mi pomste i poddaje mi narody,

4 ywybawia mnie od nieprzyjaciot, wynosi nad moich wrogoéw i uwalnia od gwattownika.

50 Przeto bede Cie, o Panie, chwalif wsréd narodéw i bede wystawial Twoje imie.

1 Tys zwyciestwa wielkie dat krélowi i Twemu pomazarncowi okazates taske, Dawidowi i jego potomstwu na
wieki.

Psalm 19

! Psalm. Dawidowy.

2 Niebiosa gloszq chwate Boga, dzieto rgk Jego nieboskion obwieszcza.

8 Dzien dniowi glosi opowiesé, a noc nocy przekazuje wiadomosé.

4 Nie jest to stowo, nie sq to mowy, ktérych by d¢wieku nie ustyszano;

S ich glos sie rozchodzi na calq ziemie i az po krance $wiata ich mowy. Tam storicu namiot wystawit,

6 i ono wychodzi jak oblubieniec ze swej komnaty, weseli sie jak olbrzym, co droge przebiega.

" Ono wschodzi na krancu nieba, a jego obieg az po krarce niebios, i nic sie nie schroni przed jego zarem.
8 Prawo Pana doskonate — krzepi ducha; $wiadectwo Pana niezawodne — poucza prostaczka;
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% nakazy Pana stuszne — radujq serce; przykazanie Pana jasnieje i oSwieca oczy;

10 bojazh Panska szczera, trwajgca na wieki,; sqdy Pariskie prawdziwe, wszystkie razem sq stuszne.

Y Cenniejsze niz ztoto, niz ztoto najczystsze, a stodsze od miodu ptyngcego z plastra.

12 Chociaz Twdj stuga na nie uwaza, w ich przestrzeganiu zysk jest wielki,

13 kto jednak dostrzega swoje bledy? Oczy$é mnie od tych, ktére sq skryte przede mng.

14 Takze od pychy bron swojego stuge, niech nie panuje nade mng! Wtedy bede bez skazy i wolny od
wielkiego wystepku.

15 Niech znajdqg uznanie stowa ust moich i mysli mego serca u Ciebie, Panie, moja Skato i méj Zbawicielu!

Psalm 20

1 Psalm. Dawidowy.

2 Niech Pan cie wystucha w dniu utrapienia, niech ciebie chroni imie Boga Jakuba.

3 Niech zesle tobie pomoc z $wigtyni i niech cie wspiera z Syjonu.

4 Niechaj pamieta o wszystkich twych ofiarach i niech Mu bedzie mite twe calopalenie.

5 Niech ci udzieli, czego w sercu pragniesz, i wypetni kazdy twdj zamyst.

6 Chcemy sie cieszyé z twego ocalenia i w imie Boga naszego podniesé sztandary. Niech Pan wypetni
wszystkie twoje prosby!

" Teraz wiem, ze Pan wybawia swego pomazarnca, odpowiada mu ze Swietych swych niebios, przez mozne
czyny zbawczej swej prawicy.

8 Jedni wolg rydwan, drudzy konie, a nasza sita w imieniu Pana, Boga naszego.

® Tamci sie zachwiali i upadli, a my stoimy i trwamy.

10 Panie, wybaw kréla, a nas wystuchaj w dniu, gdy Cie wzywamy.

Psalm 21

1 Psalm. Dawidowy.

2 Panie, krdl sie weseli z Twojej potegi, jak bardzo sie cieszy z Twojej pomocy!

3 Spetnites pragnienie jego serca i nie odméwites blaganiu warg jego.

4 Bo go uprzedzasz pomysinymi blogostawienstwami, korone szczeroztotq wkiadasz mu na glowe.

S Prosit Ciebie o zycie: Ty go obdarzyles dlugimi dniami na wieki i na zawsze.

6 Wielka jest jego chwata dzieki Twej pomocy, ozdobites go blaskiem i dostojeristwem.

" Bo go czynisz blogostawieristwem na wieki, napetniasz go radoscig przed Twoim obliczem.

8 Krol bowiem w Panu poktada nadzieje i z taski Najwyzszego sie nie zachwieje.

° Niech spadnie Twa reka na wszystkich Twoich wrogéw; niech znajdzie Twa prawica tych, co nienawidzq
Ciebie.

10 Uczyn ich jakby piecem ognistym, gdy sie ukaze Twoje oblicze. Niech Pan ich pochtonie w swym gniewie,
a ogien niechaj ich strawi!

Y Wytraé ich potomstwo z ziemi, usur ich plemie sposréd synoéw ludzkich!

12 Choéby zamierzyli zto przeciwko Tobie, choéby uknuli podstep, nie dopng niczego,

13 bo Ty ich zmusisz do ucieczki, z Twego tuku bedziesz mierzyé w ich twarze.

14 Powstan, Panie, w swej potedze, chcemy $piewac i moc Twojg stawié.

Psalm 22

L' Na modle piesni: Lania o $wicie. Psalm. Dawidowy.
2 Boze mdj, Boze méj, czemus mnie opuscit? Daleko od mego Wybawcy stowa mego jeku.
3 Boze méj, wolam przez dzien, a nie odpowiadasz, wolam i nocq, a nie zaznaje pokoju.

KRS: 0000881903 NIP: 6322027781 REGON: 388254790
Konto Stowarzyszenia Bank Spéldzielczy w Jaworznie 73 8445 0007 0000 0000 3548 0001
http://www.arkaocalenia.pl/


http://www.arkaocalenia.pl/

. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

4 A przeciez Ty mieszkasz w swigtyni, Chwato Izraela!

5 Tobie zaufali nasi przodkowie, zaufali, a Tys ich uwolnit;

6 do Ciebie wolali i zostali zbawieni, Tobie ufali i nie doznali wstydu.

" Ja zas jestem robak, a nie cztowiek, posmiewisko ludzkie i wzgardzony u ludu.

8 Szydzq ze mnie wszyscy, ktérzy na mnie patrzq, rozwierajq wargi, potrzgsajg glowg:

% Zaufal Panu, niechze go wyzwoli, niechze go wyrwie, jesli go mituje.

10Ty mnie zaiste wydobyles z matczynego tona,; Ty mnie czynites bezpiecznym u piersi mej matki.

1 Tobie mnie poruczono przed urodzeniem, Ty jestes moim Bogiem od tona mojej matki,

12 Nie stéj z dala ode mnie, bo kleska jest blisko, a nie ma wspomozyciela.

13 Otacza mnie mnéstwo cielcéw, osaczajg mnie byki Baszanu.

14 Rozwierajq przeciwko mnie swoje paszcze, jak lew drapiezny i ryczqcy.

15 Rozlany jestem jak woda i roztgczajq sie wszystkie moje kosci; jak wosk sie staje moje serce, we wnetrzu
moim topnieje.

16 Moje gardto suche jak skorupa, jezyk moj przywiera do podniebienia, ktadziesz mnie w prochu $mierci.
7 Bo sfora pséw mnie opada, osacza mnie zgraja ztoczyncéw. Przebodli rece i nogi moje,

18 policzy¢ moge wszystkie moje kosci. A oni sie wpatrujg, sycqg mym widokiem;

19 moje szaty dzielg miedzy siebie i los rzucajq o mojq suknie.

20 Ty zas, o Panie, nie stdj z daleka; Pomocy moja, spiesz mi na ratunek!

2L Ocal od miecza moje zZycie, z psich pazuréw wyrwij moje jedyne dobro,

22 ywwybaw mnie od lwiej paszczeki i od rogéw bawolich — wystuchaj mnie!

23 Bede glosit imie Twoje swym braciom i chwali¢ Cie bede posréd zgromadzenia:

24 Chwalcie Pana wy, co sie Go boicie, stawcie Go, cale potomstwo Jakuba; béjcie sie Go, cate potomstwo
Izraela!

%5 Bo On nie wzgardzit ani sie nie brzydzit nedzq biedaka, ani nie ukryt przed nim swojego oblicza i
wystuchat go, kiedy ten zawotat do Niego.

26 Dzieki Tobie moja piesh pochwalna plynie w wielkim zgromadzeniu. Sluby me wypelnie wobec bojgcych
sig Jego.

27 Ubodzy bedq jedli i nasycq sie, chwalié¢ bedg Pana ci, ktérzy Go szukajg. Niech serca ich Zyjg na wieki.
28 Przypomng sobie i wrdocq do Pana wszystkie krance ziemi; i oddadzqg Mu pokton wszystkie szczepy
poganskie,

29 bo wladza krélewska nalezy do Pana i On panuje nad narodami.

30 Tylko Jemu oddadzq pokton wszyscy, co $pig w ziemi, przed Nim zegnq sie wszyscy, ktérzy w proch
zstepujq. A moja dusza bedzie Zyta do Niego,

31 potomstwo moje Jemu bedzie stuzyé, opowie o Panu pokoleniu

32 przysztemu, a sprawiedliwos¢ Jego ogloszq ludowi, ktory sie narodzi: Pan to uczynil.

Psalm 23

1 Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.

2 Pozwala mi lezeé na zielonych pastwiskach. Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczgé:

8 orzezwia mojg dusze. Wiedzie mnie po wlasciwych Sciezkach przez wzglgd na swoje imie.

4 Chociazbym chodzit ciemng doling, zta sie nie ulekne, bo Ty jestes ze mng. Twdj kij i Twoja laska sq tym, co
mnie pociesza.

5 Stot dla mnie zastawiasz wobec mych przeciwnikéw; namaszczasz mi glowe olejkiem; mdj kielich jest
przeobfity.

6 Tak, dobro¢ i taska pdjdg w Slad za mnq przez wszystkie dni mego zZycia i zamieszkam w domu Pariskim po
najdtuzsze czasy.

Psalm 24
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Y Do Pana nalezy ziemia i to, co jq napetnia, Swiat i jego mieszkancy.

2 Albowiem On go na morzach osadzit i utwierdzit ponad rzekami.

3 Kto wstqpi na goére Pana, kto stanie w Jego swietym miejscu?

4 Cztowiek o rekach nieskalanych i o czystym sercu, ktéry nie sktonit swej duszy ku marnosciom i nie
przysiegal falszywie.

S Taki otrzyma blogostawieristwo od Pana i zaplate od Boga, Zbawiciela swego.

6 Takie jest pokolenie tych, co Go szukajg, co szukajq oblicza Boga Jakubowego.

" Bramy, podniescie swe szczyty i uniescie sie, prastare podwoje, aby mégt wkroczyé Krél chwaty.
8 Ktoz jest tym Krdlem chwaly? Pan, dzielny i potezny, Pan, potezny w boju.

® Bramy, podniescie swe szczyty i uniescie sie, prastare podwoje, aby mogt wkroczyé Krdl chwaty!
10 Kt6z jest tym Krolem chwaly? To Pan Zastepow: On sam Krélem chwalty.

Psalm 25

! Dawidowy. Ku Tobie, Panie, wznosze mojg dusze,

2 mdj Boze, Tobie ufam: niech nie doznam zawodu! Niech moi wrogowie nie triumfujq nade mng!

3 Nikt bowiem, kto Tobie ufa, nie doznaje wstydu,; doznajq wstydu ci, ktérzy tamiq wiare dla marnosci.
4 Daj mi pozna¢ drogi Twoje, Panie, i naucz mnie Twoich sciezek!

® Prowadz mnie wedtug Twej prawdy i pouczaj, bo Ty jestes Bég, mdj Zbawca, i w Tobie mam zawsze
nadzieje.

6 Wspomnij na mitosierdzie Twe, Panie, na taski Twoje, co trwajg od wiekéw.

" Nie wspominaj grzechéw mej mlodosci ani moich przewin ale o mnie pamietaj w Twojej taskawosci ze
wzgledu na dobro¢ Twq, Panie!

8 Pan jest dobry i prawy: dlatego wskazuje droge grzesznikom;

% rzqdzi pokornymi w sprawiedliwosci, ubogich uczy swej drogi.

10 Wszystkie $ciezki Pana — to taskawos¢ i wiernosé dla tych, co strzegq przymierza i Jego przykazan.
Y Przez wzglgd na Twoje imie, Panie, odpus¢ mdj grzech, a jest on wielki.

12 Kim jest cztowiek, co sig boi Pana? Takiemu On wskazuje, jakg droge wybrac.

13 Bedzie on przebywat wsréd szczescia, a jego potomstwo posigdzie ziemie.

% Pan przyjaznie obcuje z tymi, ktérzy sie Go bojg, i powierza im swoje przymierze.

15 Oczy me zawsze zwrécone na Pana, gdyz On sam wydobywa nogi moje z sidla.

18 Wejrzyj na mnie i zmituj sie nade mng, bo jestem samotny i nieszczesliwy.

17 Oddal uciski mojego serca, wyrwij mnie z moich udreczen!

18 Spéjrz na udreke mojq i na boles¢ i odpus¢ mi wszystkie grzechy!

19 Spdjrz na mych nieprzyjaciot: jest ich wielu i gwattownie mnie nienawidzg.

20 Strzez mojej duszy i wybaw mnie, bym sie nie zawiddt, gdy sie uciekam do Ciebie.

21 Niechaj mnie chronig niewinnosé i prawosé, bo w Tobie, Panie, poktadam nadzieje.

22 Boze, wybaw Izraela ze wszystkich jego uciskow!

Psalm 26

L Dawidowy. Oddaj mi, Panie, sprawiedliwosé, bom nienagannie postepowat i nie bytem chwiejny,
poktadajqc nadzieje w Panu.

2 Doswiadcz mnie, Panie, wystaw mnie na prébe, wybadaj moje nerki i serce:

3 Bo mam przed oczyma Twojq taskawosé i postepuje w Twej prawdzie.

4 Nie zasiadam z ludZmi fatszywymi ani z niegodziwymi sie nie spotykam.

S Nie cierpie zgromadzenia ztoczyricow, a nie przestaje z wystepnymi.

6 Umywam moje rece na znak niewinnosci i obchodze Twdj oftarz, Panie,

" by obwieszczaé glosno chwalte i rozpowiadaé wszystkie Twoje cuda.

8 Panie, mituje dom, w ktérym mieszkasz, i miejsce, gdzie przebywa Twoja chwata.
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. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

% Nie dolgczaj mej duszy do grzesznikéw i zycia mego do ludzi pragngcych krwi,
0w ich reku zbrodnia, a ich prawica petna jest przekupstwa.

Y Ja zas postepuje nienagannie, wyzwdl mnie i zmituj sie nade mng!

12 Moja stopa stoi na réwnej drodze, na zgromadzeniach blogostawie Pana.

Psalm 27

L Dawidowy. Pan swiatlem i zbawieniem moim: kogoz mam sie leka¢? Pan obrong mojego Zycia: przed kim
mam sie trwozyc?

2 Gdy na mnie nastajq ztosliwi, by zjesé¢ moje cialo, wtenczas oni, wrogowie moi i nieprzyjaciele, chwiejq sie
i padajq.

3 Chociazby stanqgl naprzeciw mnie obéz, moje serce ba¢ sie nie bedzie; chocby wybuchta przeciw mnie
wojna, nawet wtedy bede peten ufnosci.

4 O jedno prosze Pana, tego poszukuje: bym w domu Paniskim przebywat po wszystkie dni mego zycia, abym
zazywal laskawosci Pana, stale si¢ radowat Jego swigtynigq.

% Albowiem On przechowa mnie w swym namiocie w dniu nieszczescia, ukryje mnie w glebi swego przybytku,
wydzwignie mnie na skate.

® Juz teraz glowa moja sie podnosi nad nieprzyjaciol, co wokét mnie stojg. Ztoze w Jego przybytku ofiary
radosci, zaspiewam i zagram Panu.

" Uslysz, Panie, glos mdj — wolam: zmituj si¢ nade mnq i wystuchaj mnie!

8 O Tobie méwi moje serce: Szukaj Jego oblicza! Szukam, o Panie, Twojego oblicza;

% swego oblicza nie zakrywaj przede mng, nie odpedzaj z gniewem swojego stugi! Ty jestes mojg pomoca,
wiec mnie nie odrzucaj i nie opuszczaj mnie, Boze, moje Zbawienie!

10 Chocby mnie opuscili ojciec mdj i matka, to jednak Pan mnie przygarnie.

1 Panie, naucz mnie Twojej drogi, prowad? mnie $ciezkq prostq, ze wzgledu na mych wrogéw!

12 Nie wydawaj mnie na taske moich nieprzyjaciol, bo przeciw mnie powstali ktamliwi swiadkowie i ci, ktérzy
dyszq gwattem.

13 Wierze, iz bede oglgdal dobra Panskie w ziemi zyjgcych.

14 Ufaj Panu, bgdz mezny, niech sie twe serce umocni, ufaj Panu!

Psalm 28

! Dawidowy. Do Ciebie, Panie, wotam, Skato moja, nie bgd? wobec mnie gtuchy, bym wobec Twego
milczenia nie stal sie jak ci, ktorzy zstepujg do grobu.

2 Uslysz glos mego blagania, gdy wotam do Ciebie, gdy wznosze rece do swietego przybytku Twego.

8 Nie gub mnie z wystepnymi i z tymi, co czyniq nieprawos¢, co rozmawiajq przyjaznie z bliznimi, a w duszy
zywiq zly zamiar.

4 Odptaé im wedtug ich czynow i wedtug ztosci ich postepkéw! Wedlug dzieta ich rgk im odptaé, oddaj im
wlasnymi ich czynami!

5 Skoro nie zwazajg na czyny Pana ani na dzieta rgk Jego: niechaj On ich zniszczy, a nie odbuduje!

¢ Blogostawiony Pan, ustyszat bowiem glos mego blagania,

" Pan mojg mocq i tarczq! Moje serce Jemu zaufato: Doznatem pomocy, wiec moje serce sie cieszy i piesnig
mojg Go stawie.

8 Pan jest mocq zbawczq dla swojego ludu, twierdzq zbawienia dla swego pomazarica.

® Ocal Twéj lud i blogostaw Twemu dziedzictwu, bgd? im pasterzem, na reku nies ich na wieki.

Psalm 29
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. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

L Psalm. Dawidowy. Przyznajcie Panu, synowie Bozy, przyznajcie Panu chwale i potege!

2 Przyznajcie Panu chwale Jego imienia, na $wietym dziedziricu uwielbiajcie Pana!

3 Glos Panski ponad wodami, zagrzmial Bég majestatu: Pan ponad wodami niezmierzonymi!
4 Glos Pana peten potegi! Glos Pana peten dostojenstwa!

5 Glos Pana tamie cedry, Pan tamie cedry Libanu,

6 sprawia, ze Liban skacze niby cielec i Sirion niby mtody bawdt.

" Glos Pana rozsiewa ogniste strzaty,

8 glos Pana wstrzgsa pustynig, Pan wstrzqsa pustyniq Kades:z.

% Glos Pana zgina deby, ogataca lasy: a w Jego patacu wszystko wota: Chwata!

10 Pan zasiadt na tronie nad potopem i Pan zasiada jako Krdl na wieki.

Y Niech Pan udzieli mocy swojemu ludowi, niech Pan blogostawi swéj lud, darzqc go pokojem.

Psalm 30

L Psalm. Piesn na uroczystosé poswiecenia Swigtyni. Dawidowy.

2 Wystawiam Ciebie, Panie, bos mnie wybawit i nie uradowates mych wrogéw z mojego powodu.

8 Panie, mdj Boze, do Ciebie wotatem, a Tys mnie uzdrowit.

4 Panie, dobyles mnie z Szeolu, przywrdcites mnie do Zycia sposrod schodzqcych do grobu.

5 Spiewajcie Panu psalm wy, co Go milujecie, wychwalajcie pamiqgtke Jego Swietosci!

6 Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwile, a Jego taskawos¢ — przez cate Zycie. Placz nadchodzi z
wieczora, a rankiem okrzyki radosci.

" A ja powiedzialem pewny siebie: Nigdy sie nie zachwieje.

8 7 taski Twojej, Panie, uczynites mnie niezdobytq gérq, a gdy ukrytes swe oblicze, ogarnela mnie trwoga.
® Wotam do Ciebie, Panie, blagam Boga mego o milosierdzie:

10 Jaki bedzie pozytek z krwi mojej, z mojego zejscia do grobu? Czyz proch Cie bedzie wystawiat albo
rozglaszat Twg wiernosc?

Y Wystuchaj, Panie, zmituj sie nade mng,; bgdZ, Panie, dla mnie wspomozycielem!

12 Biadania moje zmienites mi w taniec; wor mi rozwiqzates, opasates mnie radoscig,

13 by moje serce nie milkngc psalm Tobie Spiewato. Boze méj, Panie, bede Cie wystawiat na wieki.

Psalm 31

1 Dawidowy.

2 Panie, do Ciebie sie uciekam, niech nigdy nie doznam zawodu; wybaw mnie w Twojej sprawiedliwosci!

3 Skton ku mnie ucho, pospiesz, aby mnie ocali¢. Bqd? dla mnie skalqg mocng, warownig, aby mnie ocalic.
4 Ty bowiem jestes dla mnie skalq i twierdzq; przez wzglgd na imie Twoje kieruj mnq i prowad? mnie!

S Wydobqdz mnie z sieci zastawionej na mnie, bo Ty jestes mojq ucieczkg.

6 W rece Twoje powierzam ducha mojego: Ty mnie wybawiles, Panie, Boze wierny!

" Nienawidzisz tych, ktdrzy czczq marne bostwa, ja natomiast poktadam ufnos¢ w Panu.

8 Wesele sie i ciesze z Twojej taski, bos wejrzat na mojq nedze, uznates udreki mej duszy

% i nie oddates mnie w rece nieprzyjaciela, postawiles me stopy na miejscu przestronnym.

10 Zmituj sie nade mng, Panie, bo jestem w ucisku, od smutku stabnie me oko, a takze moja sita i wnetrznosci.
1 Bo zgryzota trawi me zycie, a wzdychanie — moje lata. Site mojq zachwiat ucisk i kosci moje ostably.

12 Statem sie znakiem hanby dla wszystkich mych wrogéw, dla moich sgsiadéw przedmiotem odrazy, dla
moich znajomych — postrachem; kto mnie ujrzy na ulicy, ucieka ode mnie.

13 Zapomniano w sercach o mnie jak o zmartym: stalem sie jak sprzet wyrzucony.

14 Stysze bowiem ztorzeczenia wielu: Trwoga dokota, gdy przeciw mnie sie zbierajq, zamyslajg odebraé mi
zycie.

15 Ja za$ poktadam ufnosé¢ w Tobie, Panie, méwie: Ty jestes moim Bogiem.

18 W Twoim reku sq moje losy: wyrwij mnie z reki mych wrogoéw i przesladowcow!

KRS: 0000881903 NIP: 6322027781 REGON: 388254790
Konto Stowarzyszenia Bank Spéldzielczy w Jaworznie 73 8445 0007 0000 0000 3548 0001
http://www.arkaocalenia.pl/


http://www.arkaocalenia.pl/

. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

7 Niech zajasnieje Twoje oblicze nad Twym stugq: wybaw mnie w swej taskawosci!

18 Panie, niech nie doznam zawodu, skoro Cie wzywam, niech sie zawiodg wystepni, niech zamilkng w
Szeolu!

19 Niech zaniemdéwig wargi ktamliwe, co zuchwale wygadujq na sprawiedliwego z pychq i ze wzgardg.

2 Jakze jest wielka, o Panie, Twoja dobroé, ktérg zachowujesz dla tych, co sie bojg Ciebie, i okazujesz tym,
co w Tobie szukajq ucieczki na oczach synow ludzkich.

2L Ukrywasz ich pod ostong Twojej obecnosci od spisku mezéw, w swoim namiocie ich kryjesz przed sporem
Jjezykow.

22 Blogostawiony niech bedzie Pan, ktory okazatl cuda swoje i taski w miescie warownym.

23 Ja zas powiedziatem przerazony: Odciety jestem od Twoich oczu, lecz Tys wystuchat glos mego blagania,
gdy do Ciebie wolatem.

24 Mitujcie Pana, wszyscy, co Go czcicie! Pan zachowuje wiernych, a odptaca z nawigzkg tym, ktérzy
wyniosle postepujq.

%5 BodZcie mocni i meznego serca, wszyscy, ktérzy poktadacie ufnosé¢ w Panu!

Psalm 32

! Dawidowy. Piesn pouczajgca. Szczesliwy ten, komu zostata odpuszczona nieprawosé, ktdrego grzech zostat
puszczony w niepamigc.

2 Szezesliwy czlowiek, ktéremu Pan nie poczytuje winy, w ktérego duszy nie kryje sie podstep.

8 Poki milczatem, schnely kosci moje, wsréd codziennych mych jekow.

4 Bo dniem i nocq cigzyta nade mng Twa reka, jezyk mdj ustawat jak w letnich upatach.

> Grzech méj wyznatem Tobie i nie ukrytem mej winy. Rzektem: Wyznaje nieprawosé mojg wobec Pana, a
Tys darowat wine mego grzechu.

6 Totez kazdy wierny bedzie sie modlit do Ciebie w czasie potrzeby. Cho¢by nawet fale wod uderzaly, jego nie
dosiegng.

" Ty$ dla mnie ucieczkq: z ucisku mnie wyrwiesz, otoczysz mnie radosciami ocalenia.

8 Poucze cie i wskaze droge, ktérqg pojdziesz;, umocnie moje spojrzenie na tobie.

% Nie bgdzcie bez rozumu niczym kon i mut: tylko wedzidlem i uzdg mozna je okietznaé, nie zblizq sie inaczej
do ciebie.

10 Liczne sq bolesci grzesznika, lecz taska ogarnia ufajgcych Panu.

1 Cieszcie sig sprawiedliwi i weselcie w Panu, wszyscy o prawym sercu, wznoscie radosne okrzyki!

Psalm 33

L Sprawiedliwi, wolajcie radosnie na czesé Pana, prawym przystoi piesn chwaty.

2 Stawcie Pana na cytrze, Spiewajcie Mu przy harfie o dziesieciu strunach.

3 Spiewajcie Jemu piesn nowq, pelnym glosem pieknie Mu Spiewajcie!

4 Bo stowo Pana jest prawe, a kazde Jego dzielo niezawodne.

S On mituje prawo i sprawiedliwosé: ziemia jest petna taskawosci Panskiej.

6 Przez stowo Pana powstaly niebiosa i wszystkie ich zastepy przez tchnienie ust Jego.
" On gromadzi wody morskie jak w worze: oceany umieszcza w zbiornikach.

8 Niech cala ziemia boi sie Pana i niech sie Go lekajq wszyscy mieszkaricy $wiata!

% Bo On przeméwil, a wszystko powstato; On rozkazal, a zaczelo istnieé.

10 Pan udaremnia zamiary narodéw, wniwecz obraca zamysty ludéw.

Y Zamiar Pana trwa na wieki; zamysty Jego serca — poprzez pokolenia.

12 Szezesliwy lud, ktérego Bogiem jest Pan — nardd, ktéry On wybral na dziedzictwo dla siebie.
13 Pan patrzy z nieba, widzi wszystkich synéw ludzkich.

14 Spoglgda z miejsca, gdzie przebywa, na wszystkich mieszkarcow ziemi:

15 On, ktory uksztattowal kazdemu z nich serce, On, ktory zwaza na wszystkie ich czyny.
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. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

18 Nie uratuje kréla liczne wojsko ani wojownika nie ocali wielka sita.

17 W koniu zwodniczy ratunek i mimo wielkiej swej sily nie umknie.

18 Oto oczy Pana nad tymi, ktérzy sie Go bojg, nad tymi, co ufajq Jego tasce,
19 aby ocalit ich zycie od smierci i zywil ich w czasie glodu.

2 Dusza nasza wyczekuje Pana, On jest naszq pomocq i tarczq.

2L W Nim przeto raduje sie nasze serce, ufamy Jego $wietemu imieniu.

22 Niech nas ogarnie taska Twoja Panie, wedtug ufnosci poktadanej w Tobie!

Psalm 34

! Dawidowy. Gdy wobec Abimeleka udawat szalerica i odszedl wygnany przez niego.
2 Chce blogostawié Pana w kazdym czasie, na ustach moich zawsze Jego chwata.

8 Dusza moja bedzie sie chlubita w Panu, niech styszq pokorni i niech sie weselg!

4 Uwielbiajcie ze mng Pana, imig¢ Jego wspolnie wywyzszajmy!

> Szukatem Pana, a On mnie wystuchat i uwolnit od wszelkiej trwogi.

6 Spojrzcie na Niego, promieniejcie radosciq, a oblicza wasze nie zaznajg wstydu.

" Oto biedak zawolal, a Pan go ustyszal, i wybawit ze wszystkich uciskow.

8 Aniol Pana zaktada obéz warowny wokdt bojgcych sie Jego i niesie im ocalenie.

9 Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan, szczesliwy czlowiek, ktory sie do Niego ucieka.
10 Béjcie sig Pana, swigci Jego, gdyz bogobojni nie doswiadczajg biedy.

Y Mozni zubozeli i zaznali glodu; a szukajgcym Pana Zadnego dobra nie zabraknie.
12 pojdzcie, synowie, stuchajcie mnie; naucze was bojazni Panskiej.

13 Jakim ma byé¢ cztowiek, co mituje Zycie i pragnie dni, by zazywaé szczescia?

14 Powsciggnij swdj jezyk od zlego, a twoje wargi od stow podstepnych!

15 Odstgp od ztego, czyh dobro; szukaj pokoju, id? za nim!

8 Oczy Pana [zwrécone sq] ku sprawiedliwym, a Jego uszy na ich wolanie.

" Wolali, a Pan ich wystuchat i uwolnit od wszystkich przeciwnosci.

18 Oblicze Pana [zwraca sig] przeciw Zle czynigcym, by pamieé o nich wygladzié z ziemi.
19 Pan jest blisko skruszonych w sercu i wybawia ztamanych na duchu.

20 Wiele nieszczesé [spada na] sprawiedliwego; lecz ze wszystkich Pan go wybawia.
2L Strzeze On wszystkich jego kosci: ani jedna z nich nie ulegnie ztamaniu.

22 Zlo sprowadza Smier¢ na przewrotnego, wrogoéw sprawiedliwego spotka kara.

23 Pan uwalnia dusze stug swoich, nie dozna kary, kto sie don ucieka.

Psalm 35

! Dawidowy. Wystgp, Panie, przeciw tym, co walczq ze mng, uderz na moich napastnikoéw!

2 Pochwy¢ tarcze i puklerz i powstar mi na pomoc.

3 Rzué wiéczniq i toporem na moich przesladowcéw; powiedz mej duszy: Jam twoim zbawieniem.

4 Niech sie zmieszajq i niech sie zawstydzq ci, co na Zycie me czyhajg, niech sie cofng zawstydzeni ci, ktorzy
zamierzajg mi szkodzic.

S Niech bedq jak plewy na wietrze, gdy bedzie ich gnat aniol Panski.

® Niech droga ich bedzie ciemna i sliska, gdy aniof Panski bedzie ich $cigal,

" Bez przyczyny bowiem zastawili na mnie sie¢ swojq, bez przyczyny dot kopig dla mnie.

8 Niech przyjdzie na nich zagtada niespodziana, a sidlo, ktére zastawili, niech ich pochwyci; niechaj sami
wpadng w dot, ktory wykopali.

® A moja dusza bedzie radowad sie w Panu, bedzie sie weseli¢ z Jego ratunku.

10 Wszystkie moje kosci powiedzq: Ktéz, o Panie, podobny do Ciebie, ktéry wyrywasz biedaka z mocy
silniejszego, z mocy grabiezcy — [biedaka] i nedzarza.

1 Powstajq fatszywi $wiadkowie, pytajq o to, czego nie wiem.
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. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

12 Placili mi ztem za dobro, czyhali na moje Zycie.

13 4 ja, gdy chorowali, wor przywdziewatem, umartwiatem sie postem i moja modlitwa wracata do mojego
fona,

14 jak po stracie przyjaciela czy brata. Chodzitem jak w Zatobie po matce sczernialy i pochylony.

15 Lecz kiedy sie chwieje, z radosciq sie zbiegajq, przeciwko mnie sie schodzg obcy, ktérych nie znatem,
szarpiqg mnie bez przerwy,

18 napastujq i szydzq ze mnie, zgrzytajgc przeciw mnie zebami.

7 Jak dtugo, Panie, bedziesz na to patrze¢? Wyrwij moje zycie tym, co ryczq, lwom —moje jedyne dobro!
18 Bede sktadat Ci dzieki w wielkim zgromadzeniu, bede Cie chwalit wsréd licznego ludu.

19 Niech wrogowie zaktamani nie cieszq sie ze mnie; nienawidzqcy mnie bez powodu mrugajg oczami.

20 Bo nie moéwiq o tym, co stuzy pokojowi, a dla spokojnych w kraju obmyslajq zdradliwe plany.

21 [ otwierajq przeciw mnie swe usta, wotajg: Ha, ha, ha, widzielismy na wtasne oczy!

22 Widziates, Panie, zatem nie milcz, o Panie, nie bqd? ode mnie daleko!

23 Przebud? sie, wystgp w obronie mego prawa, w mojej sprawie, moj Boze i Panie!

24 Osqdz mnie, Panie, Boze mdj, w Twej sprawiedliwosci; niech sie nie cieszq oni nade mng.

25 Niech nie pomyslg w swym sercu: Ha, tegosmy chcieli! Niechaj nie powiedzq: Otosmy go pozarli.

26 Niech sie zmieszajq i wszyscy razem zawstydzg, co sie cieszq z moich nieszczes¢; niech sie okryjg wstydem
i wzgardg, ktorzy przeciwko mnie si¢ podnoszq.

21 A sprzyjajqcy mej sprawie niech sie radujq i cieszq, i méwiq zawsze: Wielki jest Pan, ktory chce
pomyslnosci swojego stugi.

28 A jezyk mdj bedzie glosit Twojg sprawiedliwosé i nieustannie Twg chwale.

Psalm 36

L Dawida, stugi Panskiego.

2 Nieprawosé mowi do bezboznika w glebi jego serca; bojazni Boga nie ma przed jego oczyma.

3 Bo jego wlasne oczy [zbyt] mu schlebiajq, by znalezé swq wine i jg znienawidzié.

4 Stowa jego ust to nieprawosé i podstep, zaniechat mgdrosci i czynienia dobrze.

S Na swoim tozu zamysla nieprawos¢, wkracza na niedobrg droge, nie stroni od zltego.

6 Laskawosé Twoja, Panie, dosiega nieba, a Twoja wiernosé samych oblokow.

" Twoja sprawiedliwos¢ — jak najwyzsze gory; Twoje Wyroki — jak Wielka Otchlan: niesiesz, Panie, ocalenie
ludziom i zwierzetom.

8 Jak cenna jest Twoja taska, synowie ludzcy przychodzq do Ciebie, chronig sie w cieniu Twych skrzydet:
% sycq sie tuszczem Twojego domu, poisz ich potokiem Twoich rozkoszy.

10 Albowiem w Tobie jest zrédio zycia i w Twej Swiattosci oglgdamy Swiattosé.

11 Zachowaj taske Twq dla tych, co Ciebie znajg, i sprawiedliwo$¢ Twq dla prawych sercem!

12 Niech mnie nie dogoni stopa pyszatka i reka grzesznika niech mnie nie ptoszy!

13 <Oto> czynigcy nieprawosé¢ runeli: zostali powaleni i nie mogq powstac.

Psalm 37

L Dawidowy. Nie unos sie gniewem z powodu zloczyricéw ani nie zazdrosé niesprawiedliwym,

2 bo znikng tak predko jak trawa i zwiednq jak Swieza zielen.

8 Miej ufnosé w Panu i postepuj dobrze, mieszkaj w ziemi i zachowaj wiernosé.

4 Raduj sie w Panu, a On spelni pragnienia twego serca.

S Powierz Panu swojg droge i zaufaj Mu: On sam bedzie dzialat

6 i sprawi, ze twoja sprawiedliwosé zablysnie jak $wiatto, a stusznosé¢ twoja — jak potudnie.

" Upokérz sie przed Panem i Jemu zaufaj! Nie oburzaj sie na tego, komu sie szczesci w drodze, na czlowieka,
co obmysla zasadzki.

8 Zaprzestan gniewu i porzué zapalczywosé; nie oburzaj sie: to wiedzie tylko ku ztemu.
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9 Ztoczyncy bowiem wyging, a ufajgcy Panu posigdqg ziemie.

10 Jeszcze chwila, a nie bedzie przestepcy: spojrzysz na jego miejsce, a juz go nie bedzie.

1 Natomiast pokorni posiqdg ziemie i bedq sie rozkoszowaé wielkim pokojem.

12 Przeciw sprawiedliwemu zto knuje wystepny i zgrzyta na niego zebami.

13 Pan $mieje sie z niego, bo widzi, ze jego dzien nadchodzi.

14 Wystepni dobywajq miecza, tuk swéj napinajq, by powali¢ biedaka i nieszczesliwego, by zabié tych,
ktorych droga jest prosta.

15 Jch miecz przeszyje wiasne ich serca, a ich tuki zostang ztamane.

16 Lepsza jest odrobina, ktérq ma sprawiedliwy, niz wielkie bogactwo wystepnych,

7 bo ramiona wystepnych bedg polamane, a sprawiedliwych Pan podtrzymuje.

18 Pan zna dni nienagannych, a ich dziedzictwo trwaé bedzie na wieki,

19w czasie kleski nie zaznajq wstydu, a we dni glodu bedg syci.

20 Wystepni natomiast poging,; wrogowie Pana jak krasa lgk zwiednq, jak dym sie rozwiejq.

2 Wystepny pozycza, ale nie zwraca, a sprawiedliwy lituje sie i obdarza.

22 Blogostawieni przez Pana posigdq ziemie, przekleci przez Niego bedg wyniszczeni.

23 Pan umacnia kroki cztowieka i w jego drodze ma upodobanie.

24 4 cho¢by upadl, to nie bedzie lezal, bo reke jego Pan podtrzymuje.

%5 Bytem dzieckiem i jestem juz starcem, a nie widziatem sprawiedliwego w opuszczeniu ani potomstwa jego,
by o chleb Zebralo.

26 Lituje sie on w kazdym czasie i pozycza; potomstwo jego stanie sie blogostawienstwem.

27 Odstgp od ztego, czyn dobro, abys mégl mieszkaé na wieki,

28 bo Pan mituje sprawiedliwos¢ i nie opuszcza swych swietych; nikczemni wyging, a potomstwo wystepnych
bedzie wytepione.

29 Sprawiedliwi posiqdqg ziemie i bedq mieszka¢ na niej na zawsze.

30 Usta sprawiedliwego gloszqg mqdrosé i jezyk jego méwi to, co stuszne.

31 Prawo jego Boga jest w jego sercu, a jego kroki sie nie zachwiejq.

32 Wystepny czatuje na sprawiedliwego i usituje go zabit,

33 lecz Pan nie zostawia go w jego reku i nie pozwala skazaé, gdy stanie przed sqdem.

3% Miej nadzieje w Panu i strzez Jego drogi, a On cig wyniesie, abys posiadl ziemig; zobaczysz zaglade
wystepnych.

3 Widzialem, jak wystepny sie pysznil i rozpieral sie jak cedr zielony.

36 Przeszedtem obok, a juz go nie byto; szukatem go, lecz nie mozna byto go znaleZ¢.

37 Strzez uczciwosci, przypatruj sie prawosci, bo w koricu osiggnie [ten] cztowiek pomysinosé.

38 Wszyscy zas grzesznicy bedq wyniszczeni, potomstwo wystepnych wyginie.

3 Zbawienie sprawiedliwych pochodzi od Pana; On ich ucieczkq w czasie utrapienia.

40 Pan ich wspomaga, wyzwala,; wyzwala ich od wystepnych i zachowuje, do Niego bowiem sie uciekajg.

Psalm 38

! Psalm Dawidowy. Dla wspomnienia.

2 Nie karé mnie, Panie, w Twoim gniewie i nie karz mnie w Twej zapalczywosci!

3 Utkwily bowiem we mnie Twoje strzaly i reka Twoja zacigzyta nade mng.

4 Nie ma w mym ciele nic zdrowego na skutek Twego zagniewania, nic nietknietego w mych kosciach na
skutek mego grzechu.

S Bo winy moje przerosty mojq glowe, gniotq mnie jak ciezkie brzemie.

6 Cuchng, ropiejg me rany na skutek mego szalenstwa.

" Jestem zgnebiony, nad miare pochylony, przez caly dzien chodze smutny.

8 Bo ogien trawi moje led?wie i w moim ciele nie ma nic zdrowego.

9 Jestem nad miare wyczerpany i zlamany, skowycze, bo jeczy moje serce.

10 Przed Tobg, Panie, wszelkie me pragnienie i moje wzdychanie nie jest przed Tobg ukryte.
1 Serce sie me we mnie trzepoce: moc mnie opuscita, zawodzi nawet swiatto moich oczu.

12 Przyjaciele moi i sqsiedzi stronig od mojej choroby i moi bliscy stojq z daleka.
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13 Ci, ktérzy czyhajq na moje zycie, zastawiajq sidla, ci, ktorzy Zle mi zyczq, mowiq przewrotnie i przez caty
dzien obmyslajq podstepy.

13 4 ja nie stysze — jak gtuchy; i jestem jak niemy, co ust nie otwiera.

15 [ statem sie jak czlowiek, co nie styszy; i nie ma w ustach odpowiedzi.

16 Bo Tobie ufam, o Panie! Ty odpowiesz, Panie, Boze mdj!

17 Méwie bowiem: Niech sie ze mnie nie cieszq, gdy moja noga sie chwieje, niech sie nie wynoszq nade mnie!
18 Bo jestem bardzo bliski upadku i bol mdj jest zawsze przede mng.

19 Ja przeciez wyznaje mojq wine i trwoze sie moim grzechem.

2 Lecz silni sq ci, co bez powodu mi sie sprzeciwiajg, i liczni, ktérzy oszczerczo mnie nienawidzq.

2L Ci, ktorzy ztem odptacajq za dobro, za to mi grozq, Ze ide za dobrem.

22 Nie opuszczaj mnie, Panie, mdj Boze, nie bqdz daleko ode mnie!

23 Spiesz mi na pomoc, Zbawienie moje — o Panie!

Psalm 39

1 Dawidowy.

2 Rzektem: Bede pilnowat drég moich, abym nie zgrzeszyt jezykiem,; natoze na usta wedzidlo, dopdki
naprzeciw mnie jest wystepny.

3 Oniemiatem, zamilktem pozbawiony szczescia, lecz moja boles¢ wzmogta sie na nowo.

4 Serce w mym wnetrzu rozgorzato, gdy rozwazatem, zaptongt w nim ogien: jezyk moj przemowit.

® O Panie, moj kres pozwdl mi poznaé i jaka jest miara dni moich, bym wiedzial, jak jestem znikomy.

® Oto wymierzytes moje dni tylko na kilka pigdzi, i Zycie moje jak nicos¢ przed Tobg. Doprawdy, zZycie
wszystkich ludzi jest marnoscigq.

" Czlowiek jak cien przemija, na prozno tyle sie niepokoi, gromadzi, lecz nie wie, kto to zabierze.

8 A teraz w czym mam poktadaé nadzieje, o Panie? W Tobie jest moja nadzieja.

S Wybaw mnie od wszelkich moich nieprawosci, nie wystawiaj mnie na posmiewisko gtupca!

10 Zamilktem, ust mych nie otwieram: Ty bowiem [to] sprawites.

1 Odwréé ode mnie Twe ciosy: ging pod uderzeniem Twej reki.

12 Za wine chloszczesz cztowieka karaniem, jak mél obracasz wniwecz to, czego pozgda. Doprawdy, kazdy
czlowiek jest marnosciq.

13 Ustysz, o Panie, mojq modlitwe, i wystuchaj mego wotania; na moje tzy nie bgdz nieczuty, bo gosciem
jestem u Ciebie, przechodniem — jak wszyscy moi przodkowie.

1% Odwréé oczy ode mnie, niech doznam radosci, zanim odejde i mnie nie bedzie.

Psalm 40

1 Dawidowy.

2 Ztozytem w Panu catq nadzieje; On schylit sie nade mng i wystuchat mego wolania.

3 Wydobyt mnie z dotu zagtady i z katuzy blota, a stopy moje postawit na skale i umocnit moje kroki.

4 I wlozyt w moje usta Spiew nowy, piesh dla naszego Boga. Wielu zobaczy i przejmie ich trwoga, i potozg
swq ufnos¢ w Panu.

5 Szezesliwy mqz, ktory ztozyt swq nadzieje w Panu, a nie idzie za pyszatkami i za zwolennikami ktamstwa.

6 Wiele Ty uczynites swych cudéw, Panie, Boze méj, a w zamiarach Twoich wobec nas nikt Ci nie doréwna. 1
gdybym chcial je wyrazi¢ i opowiedziec, bedzie ich wigcej nizby mozna zliczyc.

" Nie chciates ofiary krwawej ani obiaty, lecz otwartes mi uszy; catopalenia i Zzertwy za grzech nie Zqdates.

8 Wtedy powiedziatem: Oto przychodze; w zwoju ksiegi o mnie napisano:

% Jest mojq radosciq, mdj Boze, czyni¢ Twojg wole, a Prawo Twoje mieszka w moim wnetrzu.

10 Glositem Twojg sprawiedliwos¢ w wielkim zgromadzeniu; oto nie powsciggatem warg moich — Ty wiesz, 0
Panie.

1 Sprawiedliwosci Twojej nie krytem w glebi serca. Glositem Twojg wiernosé i pomoc. Nie taitem Twej taski
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ani Twej wiernosci przed wielkim zgromadzeniem.

12 4 Ty, o Panie, nie wstrzymuj wobec mnie Twego mitosierdzia,; taska Twa i wierno$¢ niech mnie zawsze
strzegq!

13 Otoczyly mnie bowiem nieszczescia, ktorych nie ma liczby, winy moje mnie ogarnety, a gdybym mégt je
widziec, bylyby liczniejsze niz wlosy na mej glowie, wiec we mnie serce ustaje.

4 Panie, racz mnie wybawié; Panie, pospiesz mi na pomoc!

15 Niech sie zmieszajq i razem okryjq rumiencem ci, co na Zycie me czyhajg, aby je odebraé. Niech sie cofng
zawstydzeni ci, ktorzy z niedoli mojej sie weselg.

16 Niech ostupiejq harbg okryci, ktérzy mi méwig: Ha, ha!

7 Niech sie radujq i weselg w Tobie wszyscy, co Ciebie szukajq i niech zawsze méwiq: Pan jest wielki ci,
ktorzy pragng Twojej pomocy.

18 Ja zas$ jestem ubogi i nedzny, ale Pan troszczy sie o mnie. Ty jestes wspomozycielem moim i wybawcg;
Boze moj, nie zwlekaj!

Psalm 41

! Dawidowy.

2 Szczesliwy ten, kto mysli o biednym i o nedzarzu, w dniu nieszczescia Pan go ocali.

3 Pan go ustrzeze, zachowa przy Zyciu, uczyni szczesliwym na ziemi i nie wyda go wsciektosci jego wrogow.
4 Pan go pokrzepi na tozu bolesci: podczas choroby poprawi cale jego postanie.

> Méwie: O Panie, zmituj sie nade mng, uzdréow mnie, bo zgrzeszylem przeciw Tobie!

® Nieprzyjaciele moi méwiq o mnie ztosliwie: Kiedyz on umrze i zginie jego imige?

" A jesli przychodzi ktorys odwiedzi¢, méwi puste stowa, w sercu swym ztos¢ gromadzi, a skoro wyjdzie za
drzwi, wypowiada jq.

8 Szepcq przeciw mnie wszyscy, co mnie nienawidzq i obmyslajg mojq zgube:

% Zaraza ztosliwa nim zawladneta i Juz nie wstanie ten, co si¢ potozyl.

10 Nawet méj przyjaciel, ktéremu ufatem i ktory chleb méj jadt, podniést na mnie piete.

1 Ale Ty, Panie, zmituj sie nade mng i dzwignij mnie, abym im odplacit.

12 Po tym poznam, zes dla mnie taskawy, Ze moj wrdg nie odniesie nade mng triumfu.

13 4 Ty mnie podtrzymasz dzieki mej prawosci i umiescisz na wieki przed Twoim obliczem.

14 Blogostawiony Pan, Bog Izraela, od wieku az po wiek! Amen, amen.

Psalm 42

L Piesn pouczajgca. Synéw Koracha.

2 Jak tania pragnie wody ze strumieni, tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze!

3 Dusza moja pragnie Boga, Boga zywego: kiedyz wiec przyjde i ujrze oblicze Boze?

4 Ezy staly sie dla mnie chlebem we dnie i w nocy, gdy méwig mi co dzien: Gdzie jest twéj Bég?

5 Gdy wspominam o tym, rozrzewnia sie dusza moja we mnie, poniewaz wstepowatem do przedziwnego
namiotu, do domu Bozego, wsrod glosow radosci i dziekczynienia w swigtecznym orszaku.

6 Czemu jestes zgnebiona, moja duszo, i czemu jeczysz we mnie? Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiaé:
Zbawienie mego oblicza

" i mojego Boga. A we mnie samym dusza jest zgnebiona, przeto wspominam Cie z ziemi Jordanu i z ziemi
Hermonu, i z gory Misar.

8 Glebia przyzywa glebie hukiem Twych potokéw. Wszystkie twe nurty i fale nade mng sie przewalajq.

9 Za dnia udziela mi Pan swojej taski, a w nocy Mu spiewam, stawie Boga mego zycia.

10 Méwie do Boga: Moja Skato, czemu zapominasz o mnie? Czemu chodze smutny, gnebiony przez wroga?
1 Kosci we mnie sie kruszq, gdy lZqg mnie przeciwnicy, gdy caly dziet méwig do mnie: Gdzie jest twdj Bog?
12 Czemu jestes zgnebiona, moja duszo, i czemu jeczysz we mnie? Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiaé:
Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.
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Psalm 43

L Wymierz mi, Boze, sprawiedliwosé i bron mojej sprawy przeciw ludowi, co nie zna litosci; wybaw mnie od
cztowieka podstgpnego i niegodziwego!

2 Przeciez Ty jestes Bogiem mej ucieczki, dlaczego mnie odrzucites? Czemu chodze smutny gnebiony przez
wroga?

3 Zeslij Swiatlosé swojq i wiernosé swojq: niech one mnie wiodg i niech mnie przywiodg na Twojq $wietq
gore i do Twych przybytkow!

4 ] przystgpie do ottarza Bozego, do Boga, ktory jest moim weselem. Radosnie bede Cie chwalil przy wtérze
harfy, Boze, moj Boze!

5 Czemu jestes zgnebiona, moja duszo, i czemu jeczysz we mnie? Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiaé:
Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.

Psalm 44

L Synéw Koracha. Piesh pouczajqgca.

2 Boze, styszelismy na wlasne uszy: ojcowie nasi nam opowiedzieli o czynie, ktérego za ich dni dokonates, za
dni starozytnych.

3 Ty wlasng rekq wygnates pogan, a ich zasadzites, startes narody, a im dates przestrzen.

4 Bo nie zdobyli kraju swoim mieczem ani ich nie ocalilo wlasne ramie, lecz prawica i ramie Twoje, i Swiatto
Twego oblicza, bos ich umitowal.

> Ty, 0 moj Boze, jestes moim Krélem, ktéry Jakubowi zapewniates ocalenie.

® Dzieki Tobie nacieramy na naszych wrogéw i naszych napastnikéw depczemy w imie Twoje.

" Bo nie zaufatem mojemu tukowi ani méj miecz mnie nie ocalil;

8 lecz Ty nas wybawites od wrogdw i zawstydzites Tych, co nas nienawidzg.

S W kazdym czasie chlubimy sie Bogiem i stawimy bez przerwy Twe imie.

10 4 jednak odrzucites nas i zawstydzites, i nie wyruszasz juz z naszymi wojskami;

1 sprawites, ze ustepujemy przed wrogiem, a ci, co nas nienawidzg, tup sobie zdobyli.

12 Na rzez nas wydates jak owce i rozproszyles nas miedzy pogan.

13 Swéj lud sprzedates za bezcen i niewiele zyskates na tej sprzedazy.

14 Wystawites nas na wzgarde sqsiadom, na Smiech i urgganie naszego otoczenia.

15 Uczynites nas przedmiotem przystowia wsréd pogan, ludy potrzgsajq glowg nad nami.

16 Weigz przede mng jest moja zniewaga i wstyd mi twarz okrywa,

" na glos miotajgcego obelgi i szyderstwa, wobec wroga i msciciela.

18 Wszystko to na nas przyszio, a jednak mysmy nie zapomnieli o Tobie i nie ztamalismy Twego przymierza,
19 ani serce nasze sie nie odwrdcito i kroki nasze nie zboczyly z Twej $ciezki,

20 kiedy nas startes w miejscu szakali i okryles nas mrokiem.

2L Gdybysmy zapomnieli imie Boga naszego i wyciggali rece do obcego boga,

22 czyzby Bog tego nie dostrzegl, On, ktory zna tajniki serca?

2 Lecz to przez wzglgd na Ciebie ciggle nas mordujq, majg nas za owce na rzez przeznaczone.

24 Ocknij sie! Dlaczego $pisz, Panie? Przebud? sie! Nie odrzucaj na zawsze!

25 Dlaczego ukrywasz Twoje oblicze? Zapominasz o nedzy i ucisku naszym?

%6 Albowiem dusza nasza pogrqgzyla sie w prochu, a ciato do ziemi.

27 Powstan, przyjdz nam na pomoc i wyzwdl nas przez swq taskawosé!

Psalm 45
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L' Na melodie: Lilie... Synéw Koracha. Piesw pouczajgca. Piesn mifosna.

2 7 mego serca tryska piekne stowo: utwdr moj glosze dla krdla; méj jezyk jest jak rylec biegtego pisarza.

3 Ty$ najpiekniejszy z synow ludzkich, wdziek rozlaf sie na twoich wargach: przeto pobtogostawit tobie Bég
na wieki.

4 Bohaterze, przypasz do biodra swéj miecz, swq chlube i ozdobe!

5 Szczesliwie wstgp na rydwan w obronie wiary, pokory i sprawiedliwosci, a prawica twoja niech ci wskaze
wielkie czyny!

6 Strzaly twoje sq ostre — ludy poddajq sie tobie — trafiajqg w serce wrogéw kréla.

" Tron Twdj, o Boze, trwa wiecznie, berto Twego krélestwa — berto sprawiedliwe.

8 Mitujesz sprawiedliwos$¢, wstretna ci nieprawosé, dlatego Bég, twoj Bog, namascit ciebie olejkiem radosci
hojniej niz rownych ci losem;

% wszystkie twoje szaty pachng mirrq, aloesem; ptyngcy z patacéw z kosci stoniowej dwiek lutni raduje
ciebie.

10 Cérki krélewskie wychodzq ci na spotkanie, krélowa w ztocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

1 Postuchaj, corko, spdjrz i nakton ucha, zapomnij 0 twym narodzie, o domu twego ojcal

12 Krél pragnie twojej pieknosci: on jest twym panem; oddaj mu pokion!

13 [ céra Tyru nadchodzi z darami; mozni narodéw szukajg twych wzgledéw.

14 Cata petna chwaly wchodzi cora krélewska; zlotogtow jej odzieniem.

15W szacie wzorzystej wiodg jq do krdla; za nig dziewice, jej druhny, wprowadzajq do ciebie.

16 Przywodzq je z radosciq i z uniesieniem, przyprowadzajg do patacu kréla.

7 Niech twoi synowie zajmg miejsce twych ojcéw; ustandw ich ksigzetami po calej ziemi!

18 Przez wszystkie pokolenia upamietnie twe imie; dlatego po wiek wiekéw stawié cie bedq narody.

Psalm 46

L Synéw Koracha. Na melodig: Alamot... Piesh.

2 Bég jest dla nas ucieczkq i mocq: tatwo znalezé u Niego pomoc w trudnosciach.

3 Przeto sie nie boimy, cho¢by walita sie ziemia i géry zapadaly w otchlan morza.

4 Niech wody jego burzq sie i kipig, niech gory sie chwiejg pod jego naporem: Pan Zastepdw jest z nami, Bég
Jakuba jest dla nas obrong.

® Odnogi rzeki rozweselajq miasto Boze — uswiecony przybytek Najwyzszego.

® Bég jest w jego wnetrzu, wiec sie nie zachwieje; Bég mu pomoze o brzasku poranka.

" Zaszemraly narody, wzburzyly sie krélestwa. Glos Jego zagrzmial — rozplyneta sie ziemia:

8 Pan Zastepdw jest z nami, Bég Jakuba jest dla nas obrong.

% Przyjdzcie, zobaczcie dzieta Pana, dzieta zdumiewajqgce, ktérych dokonuje na ziemi.

19 On usmierza wojny az po kravice ziemi, On kruszy tuki, famie widcznie, tarcze pali w ogniu.
Y Zatrzymajcie sie, i we Mnie uznajcie Boga wzniostego wsréd narodow, wzniostego na ziemi!
12 Pan Zastepow jest z nami, Bég Jakuba jest dla nas obrong.

Psalm 47

L. Synéw Koracha. Psalm.

2 Wszystkie narody, klaskajcie w dlonie, wykrzykujcie Bogu radosnym glosem,

8 bo Pan najwyzszy, straszliwy, jest wielkim Krélem nad calqg ziemig.

4 On nam poddaje narody i ludy rzuca pod nasze stopy.

5 Wybiera dla nas dziedzictwo — chlube Jakuba, ktérego mituje.

6 Wstqpit Bog wsrdd radosnych okrzykéw, Pan przy dzwieku trgby.

7 Spiewajcie naszemu Bogu, Spiewajcie; Spiewajcie Krélowi naszemu, Spiewajcie!
8 Gdyz Bog jest Krolem calej ziemi, hymn zaspiewajcie!

% Bég kréluje nad narodami, Bég zasiada na swym Swietym tronie.
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10 Potgczyli sie wltadcy narodéw z ludem Boga Abrahama. Bo mozni Swiata nalezg do Boga: On zas jest
Najwyzszy.

Psalm 48

L Piesn. Psalm. Synéw Koracha.

2 Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly w miescie Boga naszego. Gora Jego swieta,

3 wspaniate wzgorze, radosciq jest catej ziemi; géra Syjon, kraniec pétnocy, jest miastem wielkiego Krdla.
4 Bég w jego zamkach okazuje sie obrong.

5 Oto bowiem zilgczyli sie krélowie i razem natarli.

6 Zaledwie ujrzeli, zdretwieli, zmieszali sie i uciekli.

" Drzenie ich tam chwycito jak bole kobiete, gdy rodzi,

8 takie — jak kiedy wiatr wschodni druzgoce okrety z Tarszisz.

% Jakesmy styszeli, tak i zobaczyli, w miescie Pana Zastepéw, w miescie Boga naszego: Bég je umacnia na
wieki.

100 Boze, rozwazamy Twojq taskawosé¢ we wnetrzu Twojej $wigtyni.

Y Jak imie Twe, Boze, tak i chwata Twoja siega po krarice ziemi. Prawica Twoja petna jest sprawiedliwosci.
12 Niech si¢ weseli gora Syjon, niech si¢ radujq corki Judy z powodu Twoich wyrokéw!

13 Obchodzcie Syjon dokota, policzcie jego baszty.

14 Przypatrzcie sie jego murom, oglgdajcie jego warownie, by opowiedzie¢ przysztym pokoleniom,

15 ze Bog jest naszym Bogiem na wieki wiekéw i ze On nas bedzie prowadzit.

Psalm 49

L Synéw Koracha. Psalm.

2 Stuchajcie tego, wszystkiego narody, naktoricie uszu, wszyscy, co $wiat zamieszkujecie,

3wy, niscy pochodzeniem, tak samo jak mozni, bogaty na réwni z ubogim!

4 Moje usta wypowiedzq mqdrosé, a rozmyslanie mego serca — roztropnosé.

S Naktonie mego ucha ku przypowiesci, przy dzwieku liry wyjasnie mq zagadke.

® Dlaczego miatbym sie trwozyé w dniach niedoli, gdy otacza mnie zto$¢ podstepnych,

" ktérzy ufajq swoim dostatkom i chelpiq sie z ogromu swych bogactw?

8 Nikt bowiem siebie samego nie moze wykupi¢ ani nie uisci Bogu ceny swego wykupu

9 —jego Zycie jest zbyt kosztowne i nie zdarzy sie to nigdy —

10 by méc zyé na wieki i nie doznaé zagtady.

1 Kazdy bowiem widzi: medrcy umierajq, tak jednakowo ginie glupi i prostak, zostawiajgc obcym swoje
bogactwa.

12 Groby sq ich domami na wieki, ich mieszkaniem na wszystkie pokolenia, choé imionami swymi nazywali
ziemie.

13 Bo cztowiek nie bedzie trwal w dostatku, przyréwnany jest do bydlgt, ktére ging.

14 Taka jest droga tych, co ufnosé poktadajq w sobie, i taka przysztosé¢ mitosnikéw wlasnej mowy.

15 Do Szeolu sq gnani jak owce, pasie ich $mieré, zejdg prosto do grobu, serca prawych zapanujq nad nimi,
rano zniknie ich postac, Szeol ich mieszkaniem.

16 Lecz Bég wyzwoli mojg dusze z mocy Szeolu, bo mie zabierze.

17 Nie obawiaj sie, jesli ktos sie wzbogaci, jezeli wzrosnie zamoznosé jego domu:

18 bo kiedy umrze, nic z sobq nie wezmie, a jego zamoznosé nie pdjdzie za nim.

19 I chociaz w zyciu sobie pochlebia: Bedg cie stawié, ze dobrzes sie urzqdzit,

20 musi is¢ do pokolenia swych przodkéw, do tych, co na wieki nie zobaczq swiatla.

2L Czlowiek, co w dostatku zyje, ale sie nie zastanawia, przyréownany jest do bydlgt, ktére ging.
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Psalm 50

L Psalm. Asafowy. Przeméwit Pan, Bég nad bogami, i zawezwat ziemie od wschodu do zachodu storica.

2 Bég zajasnial z Syjonu, korony pieknosci.

3 Bdg nasz przybyt i nie milczy: przed Nim ogien trawigcy, wokoét Niego szaleje nawatnica.

4 Wzywa On z gory niebo i ziemie, by lud swéj sqdzié.

5 Zgromadzcie Mi moich umitowanych, ktérzy zawarli ze Mng przymierze przez ofiare.

6 Niebiosa zwiastujg Jego sprawiedliwosé, albowiem sam Bog jest sedziq.

" Postuchaj, méj ludu, chce przemawiaé i Swiadczyé przeciw tobie, Izraelu: Ja jestem Bogiem, Bogiem twoim.
8 Nie oskarzam cie o twe ofiary, bo twoje catopalenia zawsze sq przede Mngq.

% Nie chce przyjmowaé cielca z twego domu ni koztéw ze stad twoich,

19 bo do Mnie nalezy cata zwierzyna po lasach, tysigc zwierzqt na moich gorach.

1 Znam cate ptactwo powietrzne, i do Mnie nalezy to, co sie porusza na polu.

12 Gdybym byt glodny, nie musiatbym tobie méwicé, bo mdj jest swiat i to, co go napetnia.

13 Czy bede jadl mieso cielcow albo pit krew koztow?

14 716z Bogu ofiare dziekczynng i wypetnij swe $luby ztozone Najwyzszemu,

15 wtedy wzywaj Mnie w dniu utrapienia: Ja ci¢ uwolnig, a ty Mnie uwielbisz.

16 4 do grzesznika Bég méwi: Czemu wyliczasz moje przykazania i masz na ustach moje przymierze

1y, co nienawidzisz karnosci i moje stowa rzucites za siebie?

18 Ty widzqc ztodzieja, razem z nim biegniesz i trzymasz z cudzotoznikami.

W ztym celu otwierasz usta, a jezyk twdj knuje podstepy.

20 Zasiadlszy, przemawiasz przeciw swemu bratu, zniewazasz syna swojej matki.

2L Ty to czynisz, a Ja mam milcze¢? Czy myslisz, ze jestem podobny do ciebie? Skarce ciebie i postawig ci to
przed oczy.

22 Zrozumcie to wy, co zapominacie o Bogu, bym nie porwat, a nie bytoby komu zbawic.

23 Kto sktada Mi ofiare dziekczynng, ten Mi czesé oddaje, a postepujgcym bez skazy ukaze Boze zbawienie.

Psalm 51

! Dawida,

2 gdy przybyt do niego prorok Natan po jego grzechu z Batszebq.

3 Zmiluj si¢ nade mng, Boze, w swojej taskawosci, w ogromie swego mitosierdzia wymaz mojq nieprawosc!
4 Obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego!

% Uznaje bowiem mojq nieprawosé, a grzech mdj jest zawsze przede mng.

6 Tylko przeciw Tobie zgrzeszylem i uczynitem, co zte jest przed Tobq, tak Ze sie okazujesz sprawiedliwym w
swym wyroku i prawym w swoim osqdzie.

" Oto zrodzony jestem w przewinieniu i w grzechu poczeta mnie matka.

8 Oto Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, naucz mnie tajnikéw mgdrosci.

% Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty, obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.

10 Spraw, bym ustyszat rados¢ i wesele: niech sie radujq kosci, ktores skruszyt!

L Odwréé oblicze swe od moich grzechow i wymaz wszystkie moje przewinienia!

12 Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i odnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego!

13 Nie odrzucaj mnie od swego oblicza i nie odbieraj mi Swietego ducha swego!

14 Przywréé mi radosé z Twojego zbawienia i wzmocnij mnie duchem ochoczym!

15 Chce nieprawych nauczyé drég Twoich i nawrécq sie do Ciebie grzesznicy.

8 Od krwi uwolnij mnie, Boze, méj Zbawco: niech mdj jezyk stawi Twojg sprawiedliwosé!

" Otwérz moje wargi, Panie, a usta moje bedqg glosi¢ Twojq chwale.

18 Ty sie bowiem nie radujesz ofiarq i nie chcesz catopalern, cho¢bym je dawat.

19 Mojg ofiarg, Boze, duch skruszony, nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym.

20 Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci: odbuduj mury Jeruzalem!

21 Wtedy bedqg Ci sie podobaé prawe ofiary, dary i catopalenia, wtedy bedq sktadaé cielce na Twoim oftarzu.
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Psalm 52

L Piesn pouczajgca. Dawidowa.

2 Gdy Edomita Doeg przybyt i zawiadomit Saula w stowach: Dawid wszedt do domu Achimeleka.

3 Dlaczego zlosciq sie chelpisz, przemozny niegodziwcze? Przez caly dzien

4 zamyslasz zgube, twoj jezyk jest jak ostra brzytwa, sprawco podstepu.

S Mitujesz bardziej zto niz dobro, bardziej ktamstwo niz mowe sprawiedliwg.

6 Mitujesz wszelkie zgubne mowy, podstepny jezyku!

" Dlatego zniszczy cie Bég na wieki, pochwyci cie i usunie z twego namiotu, wyrwie cie z ziemi zyjgcych.

8 Ujrzq sprawiedliwi i ulekng sie, a bedq Smiali sie z niego:

% Oto cztowiek, ktdry nie uczynit Boga swojg warowniq. ale zaufal mnostwu swych bogactw, a w site wzrost
przez swoje zbrodnie.

0 Ja zas jak oliwka, co kwitnie w domu Bozym, zaufam na wieki taskawosci Boga.

Y Chce Cie wystawiaé na wieki za to, cos uczynit, i polega¢ na Twoim imieniu, bo jest dobre dla ludzi Tobie

oddanych.

Psalm 53

L' Na melodie: Machalat. Piesn pouczajgca. Dawidowa.

2 Mowi glupi w swoim sercu: Nie ma Boga. Oni sq zepsuci, ohydne rzeczy popetniajq, nie ma takiego, co
dobrze czyni.

8 Bég spoglgda z nieba na synéw ludzkich, badajgc, czy jest wsréd nich rozumny, ktéry by szukat Boga.

4 Wszyscy razem zblqdzili, stali si¢ nikczemni, takiego, co dobrze czyni, nie ma ni jednego.

S Czy sie nie opamietajq ci, ktorzy czynig nieprawosé, co lud méj pozerajq, jak gdyby chleb jedli, a nie
wzywajq Boga?

6 Tam zadrzeli ze strachu, gdzie strachu nie byto, albowiem Bdg rozproszyt kosci tych, co cie oblegli; doznali
wstydu, bo Bog ich odrzucil.

" Kto przyniesie z Syjonu zbawienie Izraelowi? Gdy Bég odmieni los swego narodu, Jakub sie uraduje, Izrael
sie ucieszy.

Psalm 54

L' Na instrumenty strunowe. Piesn pouczajgca. Dawidowa.

2 Gdy Zifejczycy przybyli do Saula, méwigc: Oto Dawid u nas sie ukrywa.

8 Boze, zbaw mnie, w imie swoje, swojq mocq bron mojej sprawy!

4 Boze, stuchaj mojej modlitwy, naktor ucha na stowa ust moich!

® Bo powstajq przeciwko mnie pyszni, a gwattownicy czyhajg na moje zycie; nie majg Boga przed swymi
oczyma.

6 Oto Bég mi dopomaga, Pan podtrzymuje me Zycie.

" Niechaj zto spadnie na moich przeciwnikéw i przez wzglgd na Twq wiernosé zniwecz ich!

8 Bede Ci chetnie sktada¢ ofiare, stawié¢ Twe imie, bo ono jest dobre,

% bo wybawi mie z wszelkiej udreki, a moje oko oglgda harnbe moich wrogoéw.

Psalm 55
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! Na instrumenty strunowe. Piesn pouczajgca. Dawidowa.

2 Boze, nakton ucha na mojq modlitwe i nie odwracaj sie od mojej prosby,

3 zwréé sie ku mnie i wystuchaj mnie! Szamoce sie w moim ucisku, jecze

4 pod wpltywem glosu nieprzyjaciela, pod wplywem wolania grzesznika, bo sprowadzajq na mnie niedole i
napastujg mnie w gniewie.

5 Drzy we mnie moje serce i ogarnia mnie lek Smiertelny.

® Przychodzq na mnie strach i drzenie i przerazenie mng owtada.

" I méwie sobie: gdybym mial skrzydia jak golgb, to bym ulecial i spoczgt —

8 oto bym uszedl daleko, zamieszkal na pustyni.

% Predko bym wyszukal sobie schronienie od szalejqcej wichury, od burzy.

100 Panie, rozprosz, rozdziel ich jezyki; bo widze przemoc i niezgode w miescie.

1 Obchodzq je w ciggu dnia i nocy po jego murach, a zto$é i ucisk sq w posrodku niego.

12 Posrodku niego jest zaglada, a z jego placu nie znika krzywda i podstep.

13 Gdyby: to Iyt mnie nieprzyjaciel, z pewnoscig bym to znosit; gdybyz przeciw mnie powstawat ten, ktory
mnie nienawidzi, ukrytbym sie przed nim.

14 Lecz jestes nim ty, rowny ze mng, przyjaciel moj zaufany,

157 ktérym zytem w stodkiej zazytosci, chodzilismy po domu Bozym w orszaku Swigtecznym.

16 Niechaj $mieré na nich spadnie, niechaj zywcem zstgpig do Szeolu, bo w ich mieszkaniach jest wsréd nich
nikczemnosc!

7 4 ja wotam do Boga i Pan mnie ocali.

18 Wieczorem, rano i w potudnie narzekam i jecze, a glosu mego [On] wystucha.

19 Zesle pokoj — uratuje moje zycie od tych, co na mnie nastajg: bo wielu mam przeciwnikow.

20 Ustyszy Bog i ponizy ich Ten, ktory zasiada na tronie od poczqtku, bo nie ma dla nich opamietania i nie
bojg sie Boga.

21 [Kazdy] podnosi rece na domownikéw, umowe swojq tamie.

22 Jego twarz jest gladsza niz masto, lecz serce gotowe do walki. Jego mowy tagodniejsze niz olej, lecz sq to
obnazone miecze.

23 Zrzué swq troske na Pana, a On cie podtrzyma; nie dopusci nigdy, by mial sie zachwia¢ sprawiedliwy.

24 Ty, 0 Boze, ich wtrqcisz do studni zatracenia; mezowie krwawi, podstepni nie dozyjq potowy dni swoich, ja
zas nadzieje poktadam w Tobie.

Psalm 56

L' Na melodie: Golebica dalekich terebintéw. Dawidowy. Miktam. Gdy go Filistyni zatrzymali w Gat.

2 Zmituj sie nade mnq, Boze, bo czyha na mnie cztowiek, uciska mnie w nieustannej walce.

3 Wrogowie moi nieustannie czyhajq na mnie, tak wielu przeciw mnie walczy. Podnies mnie,

4 ilekro¢ mnie trwoga ogarnie, w Tobie poktadam nadzieje.

S W Bogu uwielbiam Jego stowo, Bogu ufam, nie bede sie lekal: c6z moze mi uczynié czlowiek?

6 Przez caly dzier mi uwtaczajq, przeciw mnie obracajq wszystkie swe zamysty. Ku [mojej] zgubie

" sie schodzq, sledzq moje kroki, godzq na moje Zycie.

8 Za niegodziwosé¢ — pomoc dla nich? Boze, powal w gniewie narody!

Ty zapisales moje Zycie tulacze; przechowates Ty tzy moje w swoim buktaku: <czyz nie sq spisane w Twej
ksiedze?>

10 Wtedy wrogowie moi odstqpiq w dniu, gdy Cie wezwe: po tym poznam, ze Bog jest ze mng.

YW Bogu uwielbiam Jego stowo, wielbie stowo Pana.

12 Bogu ufam, nie bede sie lekat: c6z moze mi uczynié cztowiek?

13 Wigzq mnie, Boze, Sluby, ktore Ci ztozytem, Tobie oddam ofiary pochwalne,

14 bo ocalites moje zycie od Smierci <i moje nogi od upadku>, abym chodzit przed Bogiem w Swiattosci
zycia.
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Psalm 57

L Na melodie: Nie niszcz. Dawidowy. Miktam. Gdy [Dawid] zbiegt od Saula do jaskini.

2 Zmituj sie nade mnq, Boze, zmituj sie nade mng, u Ciebie chronie swe Zycie: chronie sie pod cierr Twoich
skrzydel, az przejdzie kleska.

3 Wotam do Boga Najwyzszego, do Boga, ktéry czyni mi dobro.

4 Niech zesle [pomoc] z nieba, niechaj mnie wybawi, niech harnbg okryje tych, co mnie dreczq, niechaj zesle
Bog swojq taske i wiernosc.

5 Posrodku Iwéw spoczywam, co pozerajq synow ludzkich. Ich zeby to wtdcznie i strzaly, a jezyk ich niby
miecz ostry.

® Bqdz wywyzszony, Boze, ponad niebo, a Twoja chwata ponad calq ziemie!

7 Zastawili sie¢ na moje kroki i zgnebili moje zycie. Przede mng dot wykopali: sami wpadli do niego.

8 Serce moje jest mocne, Boze, mocne serce moje; zaspiewam i zagram.

% Zbud? sie, duszo moja, zbudz, harfo i cytro! Chce obudzié jutrzenke.

10 Wsréd ludéw bede chwalit Cie, Panie; zagram Ci wsréd narodow,

Y bo Twoja taskawosé az do niebios, a wiernosé Twoja po chmury!

12 Bqd? wywyzszony, Boze, ponad niebo, a Twoja chwata ponad calq ziemie!

Psalm 58

1 Na melodie: Nie niszcz. Dawidowy. Miktam.

2 Wielmoze, czy rzetelnie wydajecie wyroki? Czy stusznie sqdzicie synow ludzkich?

3 Niestety, popetniacie w sercu nieprawos¢, wasze rece w kraju odwazajq ucisk.

4 Od tona matki wystepni zeszli na bezdroza, od urodzenia zblqdzili glosiciele kiamstwa.

® Trucizna ich podobna jest do jadu weza, do jadu gluchej zmii, co zamyka uszy,

6 aby nie stysze¢ glosu zaklinaczy, glosu czarownika, co biegle zaklina.

" Boze, zetrzyj im zeby w paszczy, Panie, potam zeby Iwigtkom!

8 Niech sie rozejdq jak splywajgce wody, niech zwiedng jak trawa na drodze.

% Niech przeming jak slimak, co na drodze sie rozptywa, jak ptéd poroniony, co nie widziat storica.
10 Zanim ich ciernie w krzak sie rozrosng, niech powiew burzy go porwie, poki jest zielony.
Y Sprawiedliwy sie cieszy, kiedy widzi kare, myje swoje nogi we krwi niegodziwca.

12 A ludzie powiedzq: Uczciwy ma nagrode, doprawdy, jest B6g, co sqdzi na ziemi.

Psalm 59

L' Na melodie: Nie niszcz. Dawidowy. Miktam. Gdy Saul wystat ludzi do pilnowania domu, by Dawida zabié.
2 Wyrwij mnie, moj Boze, od moich nieprzyjaciol, chron mnie od powstajqcych na mnie!

8 Wyrwij mnie od zloczyncow, i od mezéw krwawych mie wybaw!

4 Bo oto czyhajq na moje zycie, mozni przeciw mnie spiskujg, a we mnie nie ma zbrodni ani grzechu, o Panie,
5 bez mojej winy przybiegajq i napastujq. Obudz sie, wyjdZ mi na spotkanie i zobacz,

6 bo Ty, Panie, Boze Zastepdw, jestes Bogiem Izraela. Przebud? sie, by skarcié¢ wszystkie ludy, nie miej litosci
dla wszystkich podtych buntownikow.

" Wracajq wieczorem, warczq jak psy i krgzq po miescie.

8 Oto sie chelpiq swoimi ustami; na ich wargach obelgi: Kt6z bowiem styszy?

% Lecz Ty, o Panie, z nich sie Smiejesz, szydzisz ze wszystkich pogan.

10 Bede baczyt na Ciebie, Mocy moja, bo Ty, o Boze, jestes mojq warownigq.

1'W swej taskawosci Bég wychodzi mi naprzeciw, Bég sprawia, Ze moge patrze¢ na [kleske] moich wrogdéw.
2 Wytraé ich, o Boze, niech lud moj nie zapomina! Twojg mocq rozprosz ich i powal, o Panie, nasza Tarczo!
13 Grzech na ich ustach: to stowo ich warg. Niech speta ich wlasna pycha, za ztorzeczenia i kfamstwa, ktdre
rozglaszajq.
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¥ Wytracé ich w gniewie, wytraé, by juz ich nie byto, by wiedziano, ze Bég kréluje w Jakubie i po krarice
ziemi.

5 Wracajq wieczorem, warczq jak psy i krgzq po miescie.

16 Wtbczq sie, szukajgc zeru, skowyczq, gdy sie nie nasycq.

17 4 ja opiewad bede Twq potege i rankiem bede sie weseli¢ z Twojej taskawosci, bo states sie dla mnie
warowniq i ucieczkqg w dniu mego ucisku.

18 Bede spiewat Tobie, Mocy moja, bo Ty, o Boze, jestes mojq warowniq, mdj taskawy Boze.

Psalm 60

! Na melodie: Lilia Prawa. Miktam. Dawidowy. Celem pouczenia.

2 Gdy walczyt z Aram-Nacharaim i z Aram-Sobq i gdy powracajqcy Joab zwyciezyt Edomitéw w Dolinie Soli
— dwanascie tysiecy [ludzi].

3 Odrzucites nas, o Boze, startes nas, rozgniewales sie, lecz powrdé do nas!

4 Wstrzqsngtes i rozdarles ziemie: ulecz jej rozdarcia, albowiem sie chwieje.

S Kazates ludowi swemu zaznaé twardego losu, napoites nas winem oszatamiajgcym.

6 Postawites znak dla tych, co bojq sie Ciebie, by uciekali przed tukiem.

" Aby ocaleli, ktérych Ty mitujesz, wspoméz Twg prawicq i wystuchaj nas!

8 Bég przemowit w swojej swigtyni: Bede sie radowat i podziele Sychem, a doline Sukkot wymierze.
Do Mnie nalezy Gilead, do Mnie Manasses, Efraim jest szyszakiem mej glowy, Juda moim bertem,
10 Moab jest dla Mnie misq do mycia, na Edom but méj rzuce, nad Filisteq bede triumfowat.

1 K16z mie wprowadzi do miasta warownego? Ktoz az do Edomu mie doprowadzi?

12 Czyz nie Ty, o Boze, nas odrzucites i [juz] nie wychodzisz, Boze, z naszymi wojskami?

13 Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, bo ludzkie ocalenie jest zawodne.

14 W Bogu dokonamy czynéw petnych mocy: i On podepcze naszych nieprzyjaciot.

Psalm 61

1 Na instrumentach strunowych. Dawidowy.

2 Stuchaj, o Boze, mojego wotania, zwaz na mojq modlitwe!

3 Wotam do Ciebie z kranicow ziemi, gdy stabnie moje serce: na skate zbyt dla mnie wysokq wprowad? mnie,
4 bo Ty jestes dla mnie obrong, wiezq warowng przeciwko wrogowi.

S Chciatbym zawsze mieszka¢ w Twoim przybytku, uciekaé sie pod cier Twoich skrzydet!

® Bo Ty, o Boze, wystuchujesz mych $lubéw i wypetniasz zyczenia tych, co sie bojg Twojego imienia.

" Przymnazaj dni do dni kréla, lata jego przedhuz z pokolenia na pokolenia!

8 Niech na wieki kréluje przed Bogiem; zeslij taske i wiernosé, aby go strzegty.

¥ Wowczas bede zawsze imie Twe opiewal i dnia kazdego wypetniat me $luby.

Psalm 62

Y Wedlug Jedutuna. Psalm. Dawidowy.

2 Dusza moja spoczywa tylko w Bogu, od Niego przychodzi moje zbawienie.

8 On jedynie skatq i zbawieniem moim, twierdzq mojq, wiec sie nie zachwieje.

4 Dokgdze bedziecie napadaé na cztowieka i wszyscy go przewracadé jak $ciane pochylong, jak mur, co sie
wali?

5 Oni tylko knujq podstepy i lubig zwodzié, ktamliwymi ustami swymi blogostawiq, a przeklinajq w sercu.
6 Spocznij jedynie w Bogu, duszo moja, bo od Niego pochodzi moja nadzieja.

" On jedynie skatq i zbawieniem moim, On jest twierdzq mojq, wiec sie nie zachwieje.

KRS: 0000881903 NIP: 6322027781 REGON: 388254790
Konto Stowarzyszenia Bank Spéldzielczy w Jaworznie 73 8445 0007 0000 0000 3548 0001
http://www.arkaocalenia.pl/


http://www.arkaocalenia.pl/

. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

8 W Bogu jest zbawienie moje i moja chwafa, skata mojej mocy, w Bogu moja ucieczka.

O W kazdym czasie Jemu ufaj, narodzie! Przed Nim serca wasze wylejcie: Bog jest dla nas ucieczkg!

10 Synowie ludzcy sq tylko jak tchnienie, synowie mezéw — ktamliwi; na wadze w gore sie wznoszq: wszyscy
razem Sq lzZejsi niz tchnienie.

1 Nie poktadajcie ufnosci w przemocy ani sie tudzcie na prézno rabunkiem; do bogactw, cho¢by rosty, serc
nie przywiqzujcie.

12 Bég raz powiedzial, dwa razy to styszatem: Bég jest potezny.

13 I Ty, Panie, jestes taskawy, bo Ty kazdemu oddasz wedtug jego czynéw.

Psalm 63

L Psalm Dawidowy. Gdy przebywat na Pustyni Judzkiej.

2 Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam, Ciebie pragnie moja dusza, za Tobg teskni moje ciato, jak ziemia
zeschia, spragniona bez wody.

3 W Swiqtyni tak sie wpatruje w Ciebie, bym ujrzat Twojg potege i chwate.

4 Skoro taska Twoja lepsza jest od zycia, moje wargi bedg Cig stawid.

S Tak blogostawie Cie w moim Zyciu: wzniose rece w imie Twoje.

® Dusza moja sig¢ syci niby sadlem i tlustoscig, radosnymi okrzykami warg moje usta Cig chwalg,

" gdy wspominam Cie na moim postaniu i mysle o Tobie podczas moich czuwan.

8 Bo stales sie dla mnie pomocg i w cieniu Twych skrzydel wolam radosnie:

% do Ciebie Ignie moja dusza, prawica Twoja mnie wspiera.

10 4 ci, ktorzy szukajq zguby mojej duszy, niech zejdg w glebiny ziemi.

Y Niech bedg wydani pod miecze i stanq sie tupem szakali.

12 4 krdl niech sie raduje w Bogu, niech chlubi sie kazdy, ktdry nan przysiega, tak niech sie zamkng usta
mowigcych ktamliwie.

Psalm 64

1 Psalm. Dawidowy.

2 Boze, stuchaj glosu mego, gdy sie zale; zachowaj me zycie od strachu przed wrogiem.

3 Chron mnie przed gromadq ztoczyncéw i przed zgrajq Zle postepujgcych.

4 Oni ostrzq jak miecz swe jezyki, a gorzkie stowa kierujq jak strzaly,

S by ugodzié niewinnego z ukrycia, znienacka strzelajg, wcale sie nie bojg.

® Umacniajg sie w ztym zamiarze, zamyslajq potajemnie zastawié sidta i mowiq sobie: Kt6z nas zobaczy
" i zglebi nasze tajemnice? Zamach zostat obmyslony, ale wnetrze cztowieka — serce jest niezglebione.
8 Lecz Bog strzatami w nich godzi, nagle odnoszq rany,

S wlasny jezyk im gotuje upadek: wszyscy, co ich widzq, potrzqsajq gtowami.

0 Ludzie zdjeci bojaznig stawig dzieto Boga i rozwazajq Jego zrzgdzenia.

1 Sprawiedliwy weseli sie w Panu, do Niego sie ucieka, a wszyscy prawego serca sie chlubig.

Psalm 65

L Psalm. Dawidowy. Piesn.

2 Ciebie nalezy wielbi¢, Boze, na Syjonie. Tobie $luby dopetniac,

3 co présb wystuchujesz. Do Ciebie przychodzi wszelki $miertelnik,

4 wyznajqc nieprawosci. Przygniatajg nas nasze przewiny: Ty je odpuszczasz.

5 Szczesliwy, kogo wybierasz i przygarniasz: mieszka on w Twoich patacach. Niech nas nasycq dobra Twego
domu, swietos¢ Twojego przybytku!
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¢ Twoja sprawiedliwosé odpowiada nam cudami, Boze, nasz Zbawco, nadziejo wszystkich krarcow ziemi i
morz dalekich,

" ktéry swg mocq utwierdzasz gory, jestes opasany potegy,

8 ktory usmierzasz burzliwy szum morza, huk jego fal, zgietk narodéw.

% Przejeci sq trwogq mieszkaricy krancow ziemi z powodu Twych znakéw. Ty zas napetniasz radoscig
podwoje Zachodu i Wschodu.

10 Nawiedzites ziemie i nawodnites, ubogacites jg obficie. Strumien Bozy wodg jest wezbrany, zboze im
przygotowales. Tak przygotowales ziemig:

Y bruzdy jej nawodnites, wyréwnates jej skiby, deszczami jg spulchnites i poblogostawites jej ptodom.
12 Rok uwienczyles swymi dobrami i Twoje $lady optywajq tustoscig.

13 Stepowe pastwiska sq petne rosy, a wzgorza przepasujq sie weselem.

14 Lgki sie strojq trzodami, doliny okrywajq sie zbozem, wznoszq okrzyki radosci, a nawet Spiewajag.

Psalm 66

L Piesn. Psalm. Stawcie Boga z radoscig, wszystkie ziemie,

2 opiewajcie chwate Jego imienia, czes¢ Mu $wietng oddajcie!

3 Powiedzcie Bogu: Jak zadziwiajgce sq Twoje dzieta! Z powodu wielkiej Twej mocy muszq Ci schlebiac
Twoi wrogowie.

4 Niechaj cata ziemia Cie wielbi i niechaj $piewa Tobie, niech imie Twoje opiewa!

S Przyjdzcie i patrzcie na dziela Boga: dokonat dziwéw posréd synéw ludzkich!

® Morze na suchy lgd zamienil, pieszo przeszli przez rzeke: wielce Nim sie radujmy!

" Jego potega wlada na wieki; oczy Jego sledzq narody: niech sie buntownicy nie podnoszq przeciw Niemu!
8 Blogostawcie, ludy, naszemu Bogu i rozglaszajcie Jego chwale,

% bo On obdarzyt zyciem naszq dusze, a nodze naszej nie dat sie potkngé.

10 Albowiem Tys, Boze, nas doswiadczyt; badates nas ogniem, jak sie bada srebro.

Y Pozwolites nam wejs¢ w putapke, wlozytes na nasz grzbiet ciezar;

12 kazates ludziom deptaé nam po glowach, przeszlismy przez ogien i wode: ale wyprowadzites nas na
wolnoscé.

13 Wejde w Twoj dom z catopaleniem i wypetnie to, co $lubowatem Tobie,

14 co wymowity moje wargi, co moje usta przyrzekly w ucisku.

15 Ztoze Ciw ofierze catopalnej tluste owce, razem z woniq [z ofiar] baranow: ofiaruje Ci krowy i kozly.
16 Wszyscy, co sie Boga boicie, chodzcie i stuchajcie, chce opowiedzied, co uczynit On mojej duszy!

7 Do Niego wolatem moimi ustami i chwalitem Go moim jezykiem.

18 Gdybym w mym sercu zamierzat nieprawos¢, Pan by mnie nie wystuchat,

9 Lecz Bég wystuchat: dostyszat glos mojej modlitwy.

20 Blogostawiony Bdg, co nie odepchngl mej prosby i nie odjgt mi swojej taskawosci.

Psalm 67

1 Na instrumenty strunowe. Psalm. Pies.

2 Niech Bog sie zmituje nad nami, niech nam blogostawi; niech zajasnieje dla nas Jego oblicze!

3 Aby na ziemi znano Jego droge, Jego zbawienie — posréd wszystkich ludow.

4 Niech Ciebie, Boze, wystawiajq ludy, niech wszystkie narody dajq Ci chwate!

S Niech sie narody cieszq i weselg, ze Ty ludami rzqdzisz sprawiedliwie i kierujesz narodami na ziemi.
® Niech Ciebie, Boze wystawiajg ludy, niech wszystkie narody dajg Ci chwale!

! Ziemia wydata swdj owoc: Bég, nasz Bég, nam poblogostawit.

8 Niechaj nam Bdg blogostawi i niech sie Go bojq wszystkie krarice ziemi!
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Psalm 68

L Dawidowy. Psalm. Piesn.

2 Bég wstaje, a rozpraszajq sie Jego wrogowie i pierzchajq przed Jego obliczem ci, ktérzy Go nienawidzg.
3 Rozwiewajg sie, jak dym sie rozwiewa, jak wosk sie rozplywa przy ogniu, tak ging przed Bogiem grzesznicy.
4 A sprawiedliwi sie cieszq i weselq przed Bogiem, i radoscig sie rozkoszujg.

5 Spiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu; wyréwnajcie droge Temu, co cwaluje na obtokach! Jahwe Mu na
imig; radujcie sie przed Jego obliczem!

6 Ojcem dla sierot i dla wdow opiekunem jest B6g w swym $wietym mieszkaniu.

" Bég przygotowuje dom dla opuszczonych, a jericow prowadzi ku pomysinosci; na ziemi zeschiej zostajqg
tylko oporni.

8 Boze, gdy szedles przed ludem Twoim, gdy kroczyles przez pustynie,

% ziemia zadrzata, takze niebo zestalo deszcz <przed Bogiem™>, przed obliczem Boga, Boga Izraela.

10 Zestates, Boze, obfity deszcz, swe wyczerpane dziedzictwo Ty orzezwiles.

1 Twoja rodzina, Boze, w nim zamieszkata; pokrzepites w swej dobroci biednego.

12 Pan wypowiada stowo do zwiastunéw pomysinych nowin: Wielkie wojsko.

13 Uciekajq krélowie zastepow, uciekajg,; a mieszkanka domu dzieli tupy.

1% Gdy odpoczywali miedzy zagrodami trzody, skrzydia gotebicy srebrem sie Isnily, a jej pidra zielonkawym
odcieniem zfota.

15 Gdy tam Wszechmocny krdlow rozpraszal, Sniegi spadaty na gére Salmon!

8 Géry Baszanu — to gory wysokie, gory Baszanu — to gory urwiste:

17 czemu, gory urwiste, patrzycie z zazdrosciq na gore, gdzie sie Bogu spodobato mieszkad, na ktdrej tez Bog
bedzie mieszkat na zawsze?

18 Rydwandéw Bozych jest tysigce tysiecy: to Pan do $wigtyni przybywa z Synaju.

19 Wstgpites na wyzyne, wzigles jericow do niewoli, przyjgles ludzi jako danine, nawet opornych — do Twej
siedziby, Panie!

20 Pan niech bedzie przez wszystkie dni blogostawiony: ciezary nasze d?wiga Bég, zbawienie nasze.

21 Bég nasz jest Bogiem, ktéry wyzwala, i Pan Bog daje uj$é przed smiercigq.

22 Zaiste Bég kruszy glowy swym wrogom, kudlatq czaszke tego, co postepuje grzesznie.

23 Pan powiedziat: Z Baszanu moge [cie] wyprowadzié, moge wyprowadzi¢ z glebiny morskiej,

24 bys stope twg we krwi umoczyl, by jezyki pséw twoich miaty kesek z wrogow.

% Boze, widaé Twoje wejscie, wejscie Boga mego, Kréla mego, do swigtyni.

26 Spiewacy idg przodem, na kovicu harfiarze, w srodku dziewczeta uderzajg w bebenki.

2" Na $wietych zgromadzeniach blogostawcie Boga, Pana — Wy zrodzeni z Izraela!

28 Tam Beniamin idzie na czele, ksigzeta Judy wsréd wrzawy swych okrzykéw, ksigzeta Zabulona, ksigzeta
Neftalego.

2% 0 Boze, okaz Twojq potege, potege Bozq, z jakq dziatales dla nas

30 7 Twej $wigtyni nad Jeruzalem! Niech krélowie ztozq Tobie dary!

31 Napetnij grozq dzikiego zwierza w sitowiu i stada bawoléw, z cielcami narodéw. Niech padng na twarze
przynoszqcy srebro; rozprosz narody, co z wojen sig cieszq.

32 Niechaj z Egiptu nadejdg moznowtadcy, niech Kusz wyciggnie swe rece do Boga.

38 Spiewajcie Bogu, krélestwa ziemi, zagrajcie Panu,

34 ktory przemierza niebo, niebo odwieczne. Oto wydat glos swéj, glos potezny:

35 Uznajcie moc Bozq! Jego majestat jest nad Izraelem, a Jego potega w obtokach.

36 Groze sieje Bog ze swej swigtyni, Bog Izraela; On sam swojemu ludowi daje potege i site. Niech bedzie
Bog btogostawiony!

Psalm 69

! Na melodie: Lilie... Dawidowy.
2 Wybaw mnie, Boze, bo woda mi siega po szyje.
3 Ugrzqztem w mule topieli i nie mam nigdzie oparcia, trafitem na wodng glebine i nurt wody mnie porywa.
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4 Zmeczytem sie krzykiem i ochrypto mi gardlo, ostably moje oczy, gdy czekam na Boga mojego.

S Liczniejsi sq od wlosow mej glowy nienawidzqcy mnie bez powodu; silni sq moi wrogowie, nieprzyjaciele
zaktamani; czyz mam oddac to, czegom nie porwat?

® Boze, Ty znasz mojq glupote i wystepki moje nie sq zakryte przed Tobq.

" Niech przeze mnie nie wstydzq sie ci, co Tobie ufajq, Panie, Boze Zastepéw. Niech przeze mnie sie nie
rumieniq ci, ktorzy Ciebie szukajq, Boze Izraela!

8 Dla Ciebie bowiem znosze urgganie i hariba twarz mi okrywa.

® Dla braci moich statem sie obcym i cudzoziemcem dla synéw mej matki.

10 Bo gorliwosé¢ o dom Twéj mnie pozera i spadly na mnie obelgi uwltaczajqgcych Tobie.

1 Trapitem siebie postem, a spotkaly mnie za to zniewagi.

12 Przywdziatem wor jako szate i posmiewiskiem statem sie dla tamtych.

13 Méwiq o mnie siedzqgcy w bramie i Spiewajq piesni ci, co pijq sycere.

14 Lecz ja, o Panie, $le mojg modlitwe do Ciebie, w czasie taskawosci, o Boze; wystuchaj mnie w Twojej
wielkiej dobroci, w zbawczej Twej wiernosci!

1> Wyrwij mnie z bagna, abym nie zatongf, wybaw mnie od tych, co mnie nienawidzq, i z wodnej glebiny!
16 Niechaj mnie nurt wody nie porwie, niech nie pochtonie mnie gtebia, niech otchtan nie zamknie nade mng
swej paszczy!

Y Wystuchaj mnie, Panie, bo Twoja taska petna jest dobroci; wejrzyj na mnie w ogromie swego mitosierdzia!
18 Nie kryj swego oblicza przed Twoim stugq; predko mnie wystuchaj, bo jestem w ucisku.

19 Zbliz sie do mnie i wybaw mnie; uwolnij mnie przez wzglgd na moich wrogéw!

20 Ty znasz mojg hanbe, moj wstyd i mq niestawe; wszyscy, co mnie dreczq, sq przed Tobg.

2L Harnba ztamata moje serce i sit mi zabrakto, na wspétczujgcego czekatem, ale go nie bylo, i na
pocieszajgcych, lecz ich nie znalaztem.

22 Dali mi jako pokarm trucizne, a gdy bylem spragniony, poili mnie octem.

23 Niech stél ich stanie sie dla nich putapkq, potrzaskiem — ich biesiada ofiarna.

24 Niech zaémigq sie ich oczy, aby nie widzieli; spraw, by ledzwie ich zawsze sie chwiaty.

25 Wylej na nich swoje oburzenie, niech ich ogarnie zar Twojego gniewu!

26 Niech ich mieszkanie stanie sie pustkowiem, a w ich namiotach niech braknie mieszkancow!

2" Bo przesladowali tego, kogos Ty porazil i przyczynili bolu temu, ktéregos ty zranil.

28 Do winy ich dodaj wine, niech nie dostqpiq u Ciebie usprawiedliwienia.

29 Niech zostang wymazani z ksiggi zyjgcych i niech nie bedq zapisani z prawymi!

30 Ale ja jestem nedzny i zbolaty, niech pomoc Twoja, Boze, mie strzeze!

31 Piesnig chce chwali¢ imie Boga i dziekczynieniem Go wystawiac.

32 Milsze to Bogu niZli bawdt, niz cielec, co ma [juz] rogi i racice.

3 Patrzcie i bgdZcie radosni, ubodzy, niech ozyje wasze serce, ktorzy szukacie Boga.

34 Bo Pan wystuchuje biednych i swoimi wiezniami nie gardzi.

3 Niechaj Go chwalg niebiosa i ziemia, morza i wszystko, co w nich si¢ porusza.

36 Albowiem Bog ocali Syjon i zbuduje miasta Judy: tam bedg mieszkaé i mieé posiadtosé;

37§ potomstwo stug Jego jq odziedziczy, a mitujgcy Jego imie tam przebywad bede.

Psalm 70

! Dawidowy. Ku wspomnieniu.

2 Racz mnie wybawié, o Boze; Panie, pospiesz mi na pomo¢!

8 Niech sie zawstydzq i okryjg rumiencem ci, ktérzy godzq na moje zycie. Niech sie cofng okryci wstydem ci,
ktorzy z nieszczes¢ moich sig weselq.

4 Niechaj odstgpiq okryci haribg, ktérzy [mi] méwig: Ha, ha.

S Niech sie radujq i weselg w Tobie wszyscy, co Ciebie szukajg. Niech zawsze mowiq: Bog jest wielki! ci,
ktorzy pragng Twojej pomocy.

6 Ja zas ubogi jestem i nedzny, Boze, szybko przyjdz mi z pomocg! Tys wspomozyciel méj i wybawca: nie
zwlekaj, o Panie!
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Psalm 71

1 W Tobie, Panie, moja ucieczka, niech nie doznam wstydu na wieki;

2 wyrwij mnie i wyzwol w Twej sprawiedliwosci, nakton ku mnie swe ucho i ocal mnie!

3 Bqd? mi skalq schronienia i zamkiem warownym, aby mnie ocali¢, bos Ty opokg mojq i twierdzq.

4 Boze moj, wyrwij mnie z rgk niegodziwca, od piesci ztoczynicy i ciemiezyciela.

5 Ty bowiem, moj Boze, jestes mojg nadziejq, Panie, ufnosci moja od moich lat miodych!

6 Ty bytes mojq podporq od narodzin; od tona matki moim opiekunem. Ciebie zawsze wystawiatem.

" Jak gdyby cudem statem sie dla wielu, Ty bowiem byles poteznym mym wspomozycielem.

8 Usta moje byly petne Twojej chwaty, przez caly dzier — Twojej stawy.

% Nie odtrqcaj mnie w czasie starosci; gdy sily ustang, nie opuszczaj mnie!

10 Albowiem moi wrogowie o mnie rozprawiajq, czyhajgcy na moje zycie radzq sie nawzajem,

1 Bég go opuscit — méwiq — goricie go, chwytajcie, bo nie ma on wybawcy.

2.0 Boze, nie stéj z daleka ode mnie, mdj Boze, pospiesz mi na pomoc!

13 Niech sie zawstydzq i niech upadng wrogowie mego zycia, niech sie haibq i wstydem okryjq szukajgcy
mego nieszczescia!

14 Ja zas bede zawsze ufal i pomnazal wszelkqg Twg chwale.

15 Moje usta bedg glosié Twojq sprawiedliwosé, przez caly dzien Twojq pomoc: bo nawet nie znam jej miary.
16 Przyjde z poteznymi czynami Pana i bede przypominat tylko Jego sprawiedliwosé.

7 Boze, Ty mnie uczytes od mojej mlodosci, i do tej chwili glosze Twoje cuda.

18 Lecz i w starosci, i w wieku sedziwym nie opuszczaj mnie, Boze, gdy [moc] Twego ramienia glosi¢ bede,
calemu przyszltemu pokoleniu — Twq potege,

19 i sprawiedliwosé Twq, Boze, siegajgcq wysoko, ktérq tak wielkich dziet dokonates: o Boze, ktoz jest réwny
Tobie?

20 Zestates na mnie wiele srogich utrapien, lecz znowu przywrécisz mi Zycie i z czelusci ziemi znéw mnie
wydobedziesz.

2L Pomnéz mojg godnosé i pociesz mnie na nowo!

22 4 ja chce wielbi¢ na harfie Twojq wiernosé, moj Boze! Bede Ci gral na cytrze, Swiety lzragla!

23 Rozradujq sie moje wargi, gdy bede Ci $piewat, i dusza moja, ktérq odkupites.

24 Rowniez moj jezyk przez caly dzien bedzie glosit Twojq sprawiedliwosé, bo okryli sie hanbg i wstydem
szukajgcy mojego nieszczescia.

Psalm 72

! Salomonowy. O Boze, przekaz Twéj sqd krdlowi i Twojg sprawiedliwos$é synowi krélewskiemu.

2 Niech sqdzi sprawiedliwie Twoj lud i ubogich Twoich — zgodnie z prawem!

3 Niech gory przyniosq ludowi pokdj, a wzgorza — sprawiedliwosc!

4 Otoczy opiekq ucisnionych z ludu, ratowaé bedzie dzieci ubogich, a zetrze ciemiezyciela.

5 | bedzie trwal dlugo jak storice, jak ksiezyc przez wszystkie pokolenia.

6 Zstqpi jak deszcz na trawe, jak deszcz rzesisty, co nawadnia ziemie.

" Za dni jego zakwitnie sprawiedliwos¢ i wielki pokdj, dopoki ksiezyc nie zgasnie.

8 I panowaé bedzie od morza do morza, od Rzeki az po krarice ziemi.

° Nieprzyjaciele bedg mu sie klaniac, a jego przeciwnicy pyt bedq lizali.

10 Krélowi Tarszisz i wysp przyniosq dary, krélowie Szeby i Saby ztozq danine.

11 oddadzq mu pokion wszyscy krélowie, wszystkie narody bedg mu stuzyty.

L2 Wyzwoli bowiem wolajgcego biedaka i ubogiego, i bezbronnego.

13 Zmituje sie nad nedzarzem i biedakiem i ocali zycie ubogich:

Y uwolni ich zycie od krzywdy i ucisku, a krew ich cenna bedzie w jego oczach.

15 Przeto bedzie zyt i dadzq mu ztoto z Saby, zawsze bedq sie modlié za niego, nieustannie mu blogostawic.
16 Obfitos¢ zboza niech bedzie na ziemi, szczyty gor niech zaszumiq lasami! Jak Liban niech wzrasta plon
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jego, niech zakwitng jego todygi jak polna trawa!

7 Imie jego niech trwa na wieki; jak diugo $wieci stovice, niech wzrasta jego imie! Niech sie wzajemnie nim
blogostawiq! Niech wszystkie narody ziemi zyczqg mu szczescia!

18 Blogostawiony Pan, Bég Izraela, ktéry sam jeden czyni cudal

19 Blogostawione na wieki chwalebne Jego imie; niech sie cata ziemia napetni Jego chwalg! Niech sie tak
stanie — niech sie stanie!

20 (Skonczyly sie modlitwy Dawida, syna Jessego).

Psalm 73

! Psalm. Asafowy. Jak dobry jest Bog dla prawych, dla tych, co sq czystego serca!

2 A moje stopy nieomal sie nie potknely, omal sie nie zachwialy moje kroki.

8 Zazdroscitem bowiem niegodziwym widzgc pomysinosé grzesznikow.

4 Bo dla nich nie ma Zadnych cierpien, ich cialo jest zdrowe, tluste.

> Nie doznajq ludzkich utrapien ani z innymi ludzmi nie cierpig.

® Totez ich naszyjnikiem jest pycha, a przemoc szatg, co ich odziewa.

" Ich nieprawosé pochodzi z nieczutosci, zte zamysty nurtujq ich serca.

8 Szydzq i méwiq ztosliwie, butnie grozq uciskiem.

% Ustami swymi niebo napastujg, jezyk ich krqzy po ziemi.

10 Dlatego lud mdj do nich sie zwraca i obficie pijq ich wode.

Y I'méwig: Jakze Bog moze widzied, czyz Najwyzszy posiada wiedze?

12 Takimi oto sq grzesznicy i zawsze beztroscy gromadzq bogactwo.

13 Czy wiec na prézno zachowatem czyste serce i w niewinnosci umywatem rece?

14 Co dnia bowiem cierpie chloste, kazdego ranka spotyka mnie kara.

15 Gdybym pomyslat: Bede mowil jak tamci, to bym zdradzit réd Twoich syndw.

16 Rozmyslatem zatem, aby to zrozumieé, lecz to wydato mi sie ucigzliwe,

17 poki nie wnikngtem w Swiete sprawy Boze, nie przyjrzatem sie konicowi tamtych.
18 Zaiste na $liskiej drodze ich stawiasz i spychasz ich ku zagladzie.

19 Jakze nagle stali sie przedmiotem grozy, znikneli strawieni przerazeniem.

20 Jak snem po obudzeniu, Panie, powstajqc wzgardzisz ich obrazem.

2L Gdy sie trapito moje serce, a w nerkach odczuwatem bol dotkliwy,

22 bytem nierozumny i nie pojmowatem: bytem przed Tobgq jak juczne zwierze.

23 Lecz ja zawsze bede z Tobq: Tys ujqt mojg prawice;

24 prowadzisz mnie wedlug swojej rady i przyjmujesz mie na koniec do chwaty.

%5 Kogo précz Ciebie mam w niebie? Gdy jestem z Tobg, nie cieszy mnie ziemia.

26 Niszczeje moje cialo i serce, Bog jest opokg mego serca i mym udziatem na wieki.
2" Bo oto ging ci, ktérzy od Ciebie odstepujq, Ty gubisz wszystkich, co tamig wiare wobec Ciebie.
28 Mnie zas dobrze jest by¢ blisko Boga, w Panu wybratem sobie schronienie, by opowiadac wszystkie Jego
dzieta.

Psalm 74

! Piesn pouczajqca. Asafowy. Dlaczego, Boze, odrzucites na wieki, ploniesz gniewem przeciw owcom
Twojego pastwiska?

2 Pomnij na Twojg spolecznosé, ktérq dawno nabyles, na pokolenie, ktére wzigles w posiadanie, na gore
Syjon, gdzie zatozyles sobie siedzibe.

3 Skieruj Twe kroki ku ruinom bez korca: nieprzyjaciel wszystko spustoszyt w Swigtyni.

4 Rykneli Twoi przeciwnicy w srodku Namiotu Spotkania, zatkneli swe proporce.

5 Mozna bylo ich poznaé jak tego, co wznosi wysoko siekiery wsrod ggszczow.

6 Wszystkie jego bramy wylamali razem, zniszczyli toporem i kilofem.
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" Na pastwe ognia $wigtynie Twojq wydali, doszczetnie zbezczescili przybytek Twego imienia.

8 Rzekli w swym sercu: Razem ich zniszczmy! Spalili w kraju wszystkie miejsca Swietych zgromadzen.
9 Juz nie wida¢ naszych znakéw i nie ma proroka,; a miedzy nami nie ma, kto by wiedzial, jak diugo,

0 jak diugo, Boze, bedzie urggat nieprzyjaciel? Czy wrég na zawsze bedzie bluznit Twemu imieniu?
Y Czemu cofasz swq reke i trzymasz swq prawice w zanadrzu?

12 Bog jednak od poczqtku jest moim krdlem, ktory na ziemi sprawia ocalenie.

8 Ty ujarzmites morze swq potegq, skruszytes glowy smokéw na morzu.

14 Ty zmiazdzytes tby Lewiatana, wydales go na zer potworom morskim.

15Ty otworzytes zrédta i strumienie; Ty wysuszyles rzeki stale ptyngce.

16 Twoim jest dzien i noc jest Twoja; Ty $wiatlo i storice utwierdzites.

Ty ustanowites wszystkie granice ziemi; Ty utworzyles lato i zime.

18 Pamietaj o tym: wrég Cie Izy, Panie, a lud niemqdry uwtacza Twojemu imieniu.

19 Nie wydawaj na zatracenie duszy Twej synogarlicy; o zyciu Twych ubogich nie zapominaj na wieki!
2 Wejrzyj na Twe przymierze, bo sie napetnity zakqtki kraju jekiem i przemoca.

2L Niechaj ucisniony nie wraca ze wstydem: niech ubogi i biedny chwalg Twoje imie!

22 Powstan, o Boze, prowad? swojg sprawe,; pamietaj o zniewadze, ktérg co dnia wyrzqdza Ci glupiec.
23 Nie zapomnij o krzyku Twoich przeciwnikéw, zawsze si¢ podnosi zgietk powstajgcych na Ciebie.

Psalm 75

L' Na melodie: Nie niszcz. Psalm. Asafowy. Piesn.

2 Wystawiamy Cie, Boze, wystawiamy, wzywamy Twego imienia, opowiadamy Twe cuda.
8 Gdy Ja naznacze pore, odbede sqd sprawiedliwy.

4 Chocby sie chwiala ziemia z wszystkimi jej mieszkaricami, Ja umocnitem jej filary.

> Méwie zuchwalcom: Nie bgdZcie zuchwali!, a do niegodziwych: Nie podnoscie rogu!

® Nie podnoscie rogu ku gorze, nie méwcie bezczelnie przeciw Skale.

" Bo nie ze wschodu ani z zachodu, ani z pustyni, ani z gor [przychodzi] wywyzszenie,

8 lecz Bog jedynie jest sedzig — tego zniza, tamtego podnosi.

% Bo w reku Pana jest kielich, ktory sie pieni winem, petnym przypraw. I On z niego nalewa: az do metow
wypijq, pi¢ bedg wszyscy niegodziwi na ziemi.

10 Ja zas$ bede sie radowat na wieki, zaspiewam Bogu Jakuba.

1 [ potamie caly rég niegodziwych, a rég sprawiedliwego sie wzniesie.

Psalm 76

! Na instrumenty strunowe. Psalm. Asafowy. Piesn.

2 Bég znany jest w Judzie, wielkie jest imie Jego w Izraelu.

8 W Salem powstat Jego przybytek, a na Syjonie Jego mieszkanie.

4 Tam ztamal pioruny tuku, tarcze i miecz, i zbroje.

5 Jestes peten $wiatta — potezniejszy niz gory odwieczne.

® Najdzielniejsi stali sie tupem i Spig snem swoim, a rece wszystkich odwaznych pomdlaty.
" Od Twojej grozby, Boze Jakuba, zdretwialy rydwany i konie.

8 Jestes straszliwy i ktéz Ci sie oprze w obliczu Twego zagniewania?

% Oglosites z nieba swdj wyrok, przelekta sie ziemia, zamilkta,

19 ody Bog na sqd sie podnidst, by ocalié wszystkich pokornych na ziemi.

1 Bo gniew Edomu bedzie Cie stawil, a resztki Chamat bedg obchodzié Twe $wieto.

12 716z cie Sluby i wypetnijcie je przed Panem, Bogiem waszym, niech cafe otoczenie niesie dary
Straszliwemu,

13 Temu, ktdry poskramia ducha ksigzqt, ktory jest straszliwy dla krélow ziemi.
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Psalm 77

L Wedtug Jedutuna. Asafowy. Psalm.

2 Glos mdj sie wznosi do Boga i wotam, glos méj — do Boga, by mnie ustyszal.

3 Szukam Pana w dzier mojej niedoli. Moja reka w nocy niestrudzenie sie wycigga, moja dusza odmawia
przyjecia pociechy.

4 Jecze, gdy wspomne na Boga, duch méj stabnie, kiedy rozmyslam.

5 Ty zatrzymujesz powieki mych oczu: jestem wzburzony i méwic nie moge.

6 Rozwazam dni starodawne i lata poprzednie

" wspominam. Rozmyslam nocg w sercu, roztrzgsam i duch méj docieka:

8 Czy Bdg odrzuca na wieki, ze juz nie jest taskawy?

% Czy Jego taskawos¢ ustala na zawsze, a stowo umilklto na pokolenia?

10 Czy Bdg zapomnial o litosci, czy w gniewie powstrzymat swoje mitosierdzie?

Y I'méwie: To dla mnie bolesne, ze sie odwrocita prawica Najwyzszego.

12 Wspominam dzieta Pana, zaiste wspominam Twoje dawne cuda.

13 Rozmyslam o wszystkich Twych dzietach i czyny Twoje rozwazam.

14 Boze, Twoja droga jest $wieta: ktory bog doréwna wielkosciq naszemu Bogu?

15Ty jestes Bogiem dzialajgcym cuda, objawiles ludom swq potege.

16 Ramieniem swoim [ud Twdj wybawites, synéw Jakuba i Jozefa.

7 Boze, ujrzaly Cig wody, ujrzaty Cig wody: zadrzaly i odmety si¢ poruszyly.

18 Chmury wylaty wody, wydaty gtos chmury i polecialy Twoje strzaly.

19 Glos Twego grzmotu wsrdd terkotu kot, pioruny swiat rozjasnily: poruszyta sie i zatrzesta ziemia.
2 Twoja droga wiodta przez wody, Twoja $ciezka przez wody rozlegte i nie zna¢ byto Twych Sladéw.
2L Wiodles Twdj lud jak trzode rekqg Mojzesza i Aarona.

Psalm 78

L Piesn pouczajgca. Asafowy. Stuchaj, moj ludu, nauki mojej; naktoncie wasze uszy na stowa ust moich.

2 Do przypowiesci otworze me usta, wyjawie tajemnice zamierzchlego wieku.

8 Cosmy styszeli i coSmy poznali, i co nam opowiedzieli nasi ojcowie,

4 tego nie ukryjemy przed ich synami. Opowiemy przysztemu potomstwu chwale Pana i Jego potege, i cuda,
ktorych dokonat.

> Albowiem nadat On w Jakubie przykazania i ustanowit Prawo w Izraelu, aby to, co zlecif naszym ojcom,
podawali swym synom,

6 aby to poznato przyszie pokolenie, synowie, co sie narodzq,

! ze majg poktadaé nadzieje w Bogu i nie zapomina¢ dziet Boga, lecz strzec Jego polecern.

8 A niech nie bedq jak ich ojcowie, pokoleniem opornym, buntowniczym, pokoleniem o chwiejnym
usposobieniu, ktorego duch nie dochowuje Bogu wiernosci.

% Synowie Efraima, uzbrojeni w tuki, w dniu bitwy poszli w rozsypke.

10 Nie zachowali przymierza z Bogiem i nie chcieli postepowaé wedtug Jego Prawa.

11 Zapomnieli o Jego dzielach i o cudach, ktére im ukazal.

12 Uczynit cuda przed ich ojcami w ziemi egipskiej na polu Soanu.

13 Rozdzielil morze, a ich przeprowadzit i wody ustawit jak groble.

14 Przez dzien ich prowadzit obtokiem, a przez calq noc blaskiem ognia.

15 Roztupat skaty w pustyni i jak wielkq otchtanig obficie ich napoit.

18 Wydobyt ze skaly strumienie, i wylaf wode jak rzeke.

7 Lecz nadal grzeszyli przeciw Niemu, obrazali Najwyzszego w kraju suchym.

18 Wystawiali Boga na prébe w swych sercach, Zqdajgc strawy dla swego pozgdania.

19 Moéwili przeciw Bogu, rzekli: Czyz Bog potrafi nakryé stot w pustyni?

20 Oto w skate uderzyt, poplynety wody i wytrysnely strumienie: Czy takze potrafi daé chleba albo ludowi
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swemu przygotowac migso?

2L Totez gdy Pan ustyszal, zapalit sie gniewem, i ogien rozgorzal przeciw Jakubowi, <i gniew jeszcze powstal
przeciw lzraelowi>,

22 ze nie uwierzyli w Boga i nie zaufali Jego pomocy.

23 Potem z gory wydat rozkaz chmurom i bramy nieba otworzyf,

24 i spuscit jak deszcz manne do jedzenia: dat im zboze z nieba.

25 Cztowiek chleb mocarzy spozywat — zywnosci zestat im do syta.

26 Wzbudzit na niebie wicher od wschodu i mocq swq przywiédt wiatr potudniowy.

27 ] zestatl na nich mieso, jak kurzawe, i ptaki skrzydlate, jak morski piasek.

28 Sprawit, ze pospadaty na ich obéz dokota ich namiotéw.

2 Jedli wiec i nasycili sie w petni, i zaspokoit ich pozgdanie.

30 Jeszcze nie zaspokoili swego pozqgdania i pokarm byt jeszcze w ich ustach,

31 ody sie rozzarzyt przeciw nim gniew Bozy: zabil ich dostojnikow, a mlodziericow Izraela powalit.
32 Jednakze nadal grzeszyli i nie wierzyli Jego cudom.

38 Szybko ich dni zakonczyl i lata ich naglq zatratq.

3% Gdy ich zabijal, szukali Go, nawracali sie i znéw szukali Boga.

35 | przypominali sobie, ze Bég jest dla nich skalg, ze Bég Najwyzszy ich zbawicielem.

36 Lecz oszukiwali Go swymi ustami i klamali Mu swoim jezykiem.

37 Ich serce nie trwato przy Nim, w przymierzu z Nim nie byli stali.

38 On jednak litujqc sie odpuszczal wine, a nie wytracal, i czesto odwracat swéj gniew, i nie pobudzat catej
swej zapalczywosci.

39 Przypominat sobie, ze sq tylko ciatem i tchnieniem, ktére odchodzi, a nie wraca.

40 Jlez razy draznili Go na pustyni i zasmucali Go na pustkowiu!

41 | ponownie Boga wystawiali na probe, gniewali Swietego Izraela.

4 Nie pamietali Jego reki — dnia, w ktorym ich wybawit od ciemiezyciela,

3 kiedy czynit w Egipcie swe znakKi i swoje cuda na polu Soanu,

4 i rzeki ich w krew zamienil, i ich strumienie, aby pi¢ nie mogli.

4 Nastat na nich muchy, ktore ich kgsaly, i zgubne dla nich zaby.

4 Jch zbiory wydat owadom, a owoc ich pracy szaranczy.

47 Porazil gradem ich winnice, a szronem ich sykomory.

8 Jch bydlo wydat na pastwe zarazy, a na pastwe choroby ich trzody.

49 Zestat na nich zar swojego gniewu: oburzenie, zapalczywosé i udreke — orszak zwiastunow kleski.
0 Otworzyt droge dla swego gniewu: nie zachowalt ich od Smierci, ich zZycie wydal zarazie.
51 I porazit w Egipcie wszystko pierworodne, pierwsze ich ptody w namiotach Chama.

52 4 swoj lud wyprowadzit jak owce i powiédt w pustyni jak trzode.

53 Widdl ich bezpiecznie, tak ze sie nie bali, a ich wrogoéw przykryto morze.

% Wprowadzit ich do swej ziemi Swietej, do gor, ktére nabyta Jego prawica;

5 i wygnaf przed nimi narody, a im losem wyznaczyl dziedzictwo i w namiotach tamtych osadzif szczepy
Izraela.

5 Ale wystawiali na probe i draznili Boga Najwyzszego, i Jego przykazan nie strzegli.

" Odstepowali zdradziecko, jak ich ojcowie, byli zmienni, jak tuk zawodny.

58 Pobudzali Go do gniewu przez swoje wyzyny i wzniecali Jego zazdros$é swoimi rzezbami.
59 Bog ustyszal i zaplongl gniewem, i zupetnie odrzucit Izraela.

80 I porzucit mieszkanie w Szilo, przybytek, gdzie mieszkat wsréd ludzi.

61 I oddat swojg moc w niewole, a swg chwale w rece nieprzyjaciot.

82 I wydat pod miecz swéj naréd, i rozjqtrzyl sie na swoje dziedzictwo.

63 Miodziericow ich pochlongt ogien, a nad ich pannami nie Spiewano piesni weselnych.

84 Jch kaptani pogineli od miecza, a ich wdowy nie mogty lamentowad.

85 Lecz Pan sie ockngl jak ze snu, jak wojownik winem zmozony.

66 I porazit od tytu swych nieprzyjaciol: wieczystg sromotq ich okryt.

87 Odrzucit namiot Jozefa i nie wybrat szczepu Efraima,

68 Jecz wybrat pokolenie Judy, gére Syjon, ktérq umitowal.

89 [ wznidst swojg swigtynie, jak wysokie niebo, jak ziemie, ktérq ugruntowat na wieki.

0 Wybrat swego stuge Dawida i wzigl go od owczych zagréd:
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I powolat go, gdy chodzil za karmigcymi [owcami], by past Jakuba, lud Jego, i Izraela, Jego dziedzictwo.
2 On ich past w prawosci swego serca i roztropnie prowadzit swoimi rekoma.

Psalm 79

L Psalm. Asafowy. Boze, poganie przyszli do Twego dziedzictwa, zbezczescili Twoj $wiety przybytek,
Jeruzalem obrocili w ruiny.

2 Ciata stug Twoich wydali na pastwe ptakom powietrznym, zwierzetom ziemskim ciata Twoich Swietych.

3 Ich krew rozlali, jak wode, wokét Jeruzalem i nie byto komu ich pogrzebad.

4 Stalismy sie przedmiotem wzgardy dla naszych sqsiadow, igraszkq i posmiewiskiem dla otaczajgcych.

5 Dokqgdze, Panie? Czy wiecznie bedziesz sie gniewat? Czy Twoja zapalczywosé bedzie gorzed jak ogien?

® Wylej gniew Twdj na ludy, ktére Cie nie uznajg, na krélestwa, co nie wzywajg Twojego imienia.

" Albowiem pozarli Jakuba i spustoszyli jego siedzibe.

8 Nie pamietaj nam win naszych przodkow, niech rychio przyjdzie ku nam mitosierdzie Twoje: bo bardzo
Jestesmy stabi.

S Wspomdz nas, Boze zbawienia naszego, przez wzglgd na chwale Twojego imienia, i wyzwdl nas, i odpusé¢
nasze grzechy przez wzglgd na Twoje imieg.

10 Dlaczego majq méwi¢ poganie: Gdzie jest ich Bog? Niech na naszych oczach rozejdzie si¢ wsrod pogan
wies¢ o pomscie za przelang krew Twoich stug.

1 Niech jek pojmanych dojdzie do Ciebie; mocq Twojego ramienia oszczedz na Smieré skazanych.

12 [ odptaé sqsiadom naszym siedmiokrotnie w ich zanadrze za zniewage, ktérq Tobie, Panie, wyrzqdzili.

13 My zas, lud Twéj i owce Twej trzody, bedziemy Tobie dziekowaé na wieki i przez pokolenia glosi¢ Twojg
chwate.

Psalm 80

L' Na melodie: Lilie swiadectwa... Asafowy. Psalm.

2 Postuchaj, Pasterzu Izraela, Ty, co jak trzode wiedziesz réd Jézefa. Ty, ktdry zasiadasz nad cherubami,
zablysnij,

8 przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem! Wzbud? Twq potege i przyjd? nam na pomoc!

4 0 Boze, odnéw nas i okaz Twe pogodne oblicze, abysmy doznali zbawienia.

® Panie, Boze Zastepow, jak diugo gniewad sie bedziesz, cho¢ lud Twdj sie modli?

6 Nakarmites go chlebem placzu i obficie napoites go tzami.

! Zrobites z nas powdd zwady dla naszych sgsiadéw, a wrogowie nasi z nas szydzq.

8 Boze Zastepow, odnoéw nas i okaz Twe pogodne oblicze, abysmy doznali zbawienia.

S Wyrwates winorosl z Egiptu, wygnates pogan, a jg zasadzites.

10 Grunt dla niej przygotowales, a ona zapuscita korzenie i napetnita ziemie.

L Géry okryly sie jej cieniem, a cedry Boze jej gateZmi.

12 Swe latorosle rozpostarta az do Morza, a swoje pedy az do Rzeki.

13 Dlaczego jej mury zburzytes, tak ze zrywa z niej [grona] kazdy, kto przechodzi drogg,

14 ze jg niszczy dzik lesny, a polne zwierzeta obgryzajq?

15 Powréé, o Boze Zastepow! Wejrzyj z nieba, zobacz i nawied? te winorosl;

16 i chron te, ktérq zasadzita Twa prawica, <latorosl, ktérq umocnites dla siebie>.

Y7Ci, ktérzy jg spalili ogniem i wycieli, niech zging od grozy Twojego oblicza!

18 Niech reka Twoja bedzie nad mezem Twej prawicy, nad synem czlowieczym, ktéregos utwierdzit dla siebie.
19 Nie odstgpimy juz wiecej od Ciebie; zachowaj nas przy zyciu, bysmy wzywali Twojego imienia.
20 Panie, Boze Zastepow, odnow nas i ukaz Twe pogodne oblicze, abysmy doznali zbawienia.
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Psalm 81

L Na melodie z Gat. Asafowy.

2 Radosnie $piewajcie Bogu, naszej Mocy, wykrzykujcie Bogu Jakuba!

3 Zacznijcie $piew i w beben uderzcie, w harfe stodko d?wieczqcq i lire!

4 Dmijcie w rég na nowiu, podczas petni, w nasz dzien uroczysty!

5 Bo to jest ustawa w Izraelu, przykazanie Boga Jakubowego.

6 To prawo ustanowit On dla Jozefa, gdy wyruszyt on z ziemi egipskiej. Stysze jezyk nieznany:

" Uwolnitem od brzemienia jego barki: jego rece porzucily kosze.

8 W ucisku wotates, a Ja cie ratowatem, odpowiedziatem ci z grzmigcej chmury, doswiadczylem cie przy
wodach Meriba.

% Stuchaj, moj ludu, chce cie napomnieé: obys postuchat Mnie, Izraelu!

10 Nie bedzie u ciebie boga obcego, cudzemu bogu nie bedziesz oddawat poktonu.

11 Ja jestem Pan, twoj Bog, ktdry cie wyprowadzit z ziemi egipskiej; otworz szeroko usta, abym je napetnit.
12 Lecz méj lud nie postuchal mego glosu: Izrael nie byt Mi postuszny.

13 Pozostawitem ich przeto twardosci ich serca: niech postepujq wedtug swych zamystéw!

14 Gdyby mdj lud Mnie postuchal, a Izrael kroczyt moimi drogami:

15 natychmiast zgniéttbym ich wrogow i obrécitbym reke na ich przeciwnikow.

18 Nienawidzqcy Pana schlebialiby Jemu, a czas ich [kary] trwalby na wieki.

17 Jego zas bym karmit thuszczem pszenicy i sycit miodem z opoki.

Psalm 82

! Psalm. Asafowy. Bég powstaje w zgromadzeniu bogéw, posrodku bogéw sqd odbywa:

2 Dokqgdze bedziecie sqdzié niegodziwie i trzymacé strone wystepnych?

3 Ujmijcie sig za sierotq i ucisnionym, wymierzcie sprawiedliwosé nieszczesliwemu i ubogiemu!

4 Uwolnijcie ucisnionego i nedzarza, wyrwijcie go z reki wystepnych!

S Lecz oni nie pojmujq i nie rozumiejq, blgkajg sie w ciemnosciach: cata ziemia chwieje sie w posadach.
6 Ja rzektem: Jestescie bogami i wszyscy — synami Najwyzszego.

" Lecz wy pomrzecie jak ludzie, jak jeden mqz, ksigzeta, poupadacie.

8 O Boze, powstan, odbgd? sqd nad ziemiq, bo wszelkie narody sq Twojg wlasnoscig.

Psalm 83

! Piesn. Psalm. Asafowy.

2 O Boze, nie trwaj w milczeniu, nie milcz i nie spoczywaj, Boze!

3 Bo oto burzq sie Twoi wrogowie i podnoszq glowe ci, ktérzy Cie nienawidzq.

4 Knujq spisek przeciwko Twojemu ludowi, zmawiajq sie przeciw tym, ktdrych strzezesz.

S Péjdzcie — mowig — wytraémy ich sposréd narodoéw, by wiecej nie wspominano imienia Izraela.
6 Zaiste, zmawiajq sie jednomysinie i przeciw Tobie zawierajg przymierze:

" Namioty Edomu z Izmaelitami, Moab i Hagryci,

8 Gebal, Ammon i Amalek, kraj Filistynow i mieszkancy Tyru.

% Takze Asyryjczycy potgczyli sie z nimi, dla synéw Lota stali sie ramieniem.

10 Uczyn im jak Madianitom i Siserze, jak Jabinowi nad potokiem Kiszon,

Y ktérzy polegli pod Endor, stali sie nawozem dla ziemi.

12 7 ich ksigzetami postqp jak z Orebem, jak z Zeebem, z Zebachem i z Salmunng, z wszystkimi ich
przywodcami,

13 ktorzy mowili: Zagarnijmy dla siebie kraj Boga!

14 0 Boze méj, uczyn ich podobnymi do Zd#bet ostu, do plew gnanych wichurq.

15 Jak ogien pozera lasy, jak pozoga wypala gory,
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18 tak ich Scigaj Twojg nawainicq i burzqg Twojq wpraw ich w zamieszanie!

Y7 Okryj haribg ich oblicze, aby szukali imienia Twego, Panie!

18 Niech wstyd i trwoga ogarng ich na zawsze, niech bedg pohanbieni i zging!

9 Niechaj poznajq Ciebie i wiedzq, Ze tylko Ty, ktory sam jeden masz Jahwe na imie, jestes Najwyzszy nad
catq ziemiq.

Psalm 84

1 Na wzér z Gat. Synéw Koracha. Psalm.

2 Jak mite sq przybytki Twoje, Panie Zastepow!

3 Dusza moja pragnie i teskni do przedsieni Panskich. Moje serce i ciato radosnie wolajq do Boga Zywego.
4 Nawet wrébel dom sobie znajduje i jaskétka gniazdo, gdzie ztozy swe piskleta: przy Twoich oftarzach,
Panie Zastepow, moj Krolu i moj Boze!

S Szezesliwi, ktorzy mieszkajg w domu Twoim, Panie, nieustannie Cig wychwalajg.

6 Szczesliwi, ktérych moc jest w Tobie, ktorzy zachowujg ufnosé w swym sercu.

" Przechodzqc doling Baka, przemieniajg jq w Zrédto, a wezesny deszcz blogostawienstwem jq okryje.

8 Z mocy w moc wzrastaé bedq: Boga <nad bogami> ujrzq na Syjonie.

% Panie Zastepow, ustysz mojq modlitwe; naklon ucha, Boze Jakuba!

10 Spojrzyj, Puklerzu nasz, Boze, i wejrzyj na oblicze Twego Pomazarica!

11 Zaiste jeden dzienn w przybytkach Twoich lepszy jest niz innych tysigce; wole staé¢ w progu domu mojego
Boga, niz mieszka¢ w namiotach grzesznikow.

12 Bo Pan Bég jest storicem i tarczq: Pan hojnie darzy taskq i chwalg, nie odmawia dobrodziejstw
postepujgcym nienagannie.

13 Panie Zastgpow, szczesliwy cztowiek, ktdry ufa Tobie!

Psalm 85

L Synéw Koracha. Psalm.

2 Laskawym sie okazates, Panie, dla Twej ziemi; odmienites los Jakuba,

3 odpuscites wine Twojemu ludowi, zakrytes wszystkie ich grzechy.

4 Powsciggngles cale zagniewanie Twoje, zaniechales zapalczywosci Twojego gniewu.

® Odnéw nas, Boze, nasz Zbawco, i zaniechaj Twego oburzenia na nas!

6 Czyz bedziesz na nas gniewal sie na wieki, czy gniew Twdj rozciggniesz na wszystkie pokolenia?

" Czyz to nie Ty przywroécisz nam zycie, aby Twdj lud weselit sie w Tobie?

8 Okaz nam, Panie, swojq taskawos$¢ i daj nam swoje zbawienie!

% Chciatbym stuchaé tego, co méwi Pan Bog: oto ogtasza pokdj ludowi swemu i swietym swoim; niech sie nie
stajq znow nierozsqdni.

10 Zaiste, bliskie jest Jego zbawienie dla tych, ktorzy sie Go bojq, tak iz chwata zamieszka w naszej ziemi.
1 Laskawosé i wiernosé spotkajq sie z sobg, ucatujg sie sprawiedliwosé i pokd;.

12 Wiernosé z ziemi wyrosnie, a sprawiedliwo$¢ wychyli sie z nieba.

13 Pan sam obdarzy szczesciem a nasza ziemia wyda swéj owoc.

14 Sprawiedliwosé péjdzie przed Nim, po Sladach Jego krokéw — zbawienie.

Psalm 86

! Prosba. Dawidowy. Naktor swe ucho, wystuchaj mnie, Panie, bo jestem nedzny i ubogi.
2 Strzez mojego zycia, bo jestem pobozny, zbaw stuge Twego, ktory ufa Tobie. Ty jestes Bogiem moim,
3 Panie, zmituj sie nade mng, bo nieustannie wotam do Ciebie.
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4 Rozraduj zycie swego stugi, bo ku Tobie, Panie, wznosze mojg dusze.

5 Ty bowiem, Panie, jestes dobry i peten przebaczenia, peten taskawosci dla wszystkich, ktorzy Cie wzywajq.
 Wystuchaj, Panie, modlitwe mojq i zwaz na glos mojej prosby!

" Wotam do Ciebie w dniu mego utrapienia, bo Ty mnie wystuchujesz.

8 Nie ma wsréd bogéw réownego Tobie, Panie, ani czegos takiego jak Twoje dzielo.

® Przyjdg wszystkie ludy, ktore stworzytes, i Tobie, Panie, pokton oddadzg, i bedg stawily Twe imie.

10 Bos Ty jest wielki i dziatasz cuda: tylko Ty jestes Bogiem.

1 Naucz mie, Panie, Twej drogi, bym postepowat wedtug Twojej prawdy; skton moje serce ku bojazni
Twojego imienia!

12 Bede Cie chwalit, Panie, moj Boze, z catego serca mojego i na wieki bede stawit Twe imie,

13 bo wielkie byto dla mnie Twoje mitosierdzie i Zycie moje wyrwates z glebin Szeolu.

140 Boze, pyszni przeciw mnie powstali i zgraja gwattownikéw czyha na me zZycie, a nie majq wzgledu na
Ciebie.

15 Ale Ty, Panie, jestes Bogiem mitosiernym i taskawym, nieskorym do gniewu, bardzo tagodnym i wiernym.
16 Zwréé sie ku mnie i zmituj si¢ nade mnq; udziel Twej sily studze swojemu i ocal syna swej stuzebnicy!

17 Uczyh dla mnie znak — zapowied? pomysinosci, azeby ci, ktérzy mnie nienawidzq, ujrzeli ze wstydem, zes
Ty, Panie, mi pomogt i pocieszyt mnie.

Psalm 87

L Synéw Koracha. Psalm. Piesn. Budowla Jego jest na swietych goérach:

2 Pan mituje bramy Syjonu bardziej niz wszystkie namioty Jakuba.

3 Wspaniate rzeczy gloszq o tobie, o miasto Boze!

4 Wymienie Rahab i Babel wsréd tych, co mnie znajg; oto Filistyni i Tyr razem z Kusz [powiedzq]: Ten [i
ten] sie tam urodzit.

> O Syjonie zas$ bedzie sie mowic: Kazdy na nim si¢ narodzif, a Najwyzszy sam go umacnia.

6 Pan spisujgc wylicza narody: Ten sie tam urodzit.

" I oni zaspiewajq jak tancerze: W tobie sq wszystkie me Zrédta.

Psalm 88

L Piesn. Psalm. Synéw Koracha. Kierownikowi chéru. Wedlug [melodii] Machalat Spiewaé. Piesn
pouczajgca. Hemana Ezrachity.

2 Panie, mdj Boze, za dnia wotam, nocq sie Zale przed Tobq.

3 Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa, nakton swego ucha na moje wotanie!

4 Bo dusza moja jest nasycona nieszczesciami, a zycie moje zbliza sie do Szeolu.

S Zaliczajg mnie do tych, co schodzq do grobu, statem sie podobny do meza bezsilnego.

6 Moje postanie jest miedzy zmartymi, tak jak zabitych, ktorzy lezq w grobie, o ktorych juz nie pamietasz,
ktorzy wypadli z Twojej reki.

" Umiescites mie w dole glebokim, w ciemnosciach, w przepasci.

8 Cigzy nade mng Twoje oburzenie. Sprawites, ze wszystkie twe fale mnie dosiegly.

% Oddalites ode mnie moich znajomych, uczynites mnie dla nich ohydnym, jestem zamkniety, bez wyjscia.
10 Moje oko stabnie od nieszczescia, codziennie wotam do Ciebie, Panie, do Ciebie rece wyciggam.

Y Czy dla cieniow czynisz cuda? Czy zmarli wstang i bedg Cie stawi¢?

12 Czy to w grobie sie opowiada o Twojej tasce, a w Szeolu o Twojej wiernosci?

13 Czy Twoje cuda ukazujg sie w ciemnosciach, a sprawiedliwosé Twoja w ziemi zapomnienia?

14 Ja zas, o Panie, wotam do Ciebie i rano modlitwa moja niech do Ciebie dotrze.

15 Czemu odrzucasz mie, Panie, ukrywasz oblicze swoje przede mng?

16 Ja jestem biedny i od dziecinistwa na progu $Smierci, dzwigatem groze Twojq i mdlatem.

17 Nade mng przeszly Twe gniewy i zgubity mnie Twoje grozby.
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Arka Ocalenia Stowarzyszenle - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—“=~odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bég chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

18 Otaczajq mnie nieustannie jak woda; okrgzajg mnie wszystkie naraz.
19 Odsungtes ode mnie przyjaciot i towarzyszy: domownikami moimi staly sie ciemnosci.

Psalm 89

L Piesn pouczajqca. Etana Ezrachity.

2 Na wieki bede opiewat taski Pana, moimi ustami bede glosil Twg wiernosé przez wszystkie pokolenia,
3 albowiem powiedziates: Na wieki ugruntowana jest taska, utrwalites swojg wiernos¢ w niebiosach.
4 Zawarlem przymierze z moim wybraricem; przysiggtem studze memu, Dawidowi:

S Utrwale na wieki twoje potomstwo i tron twdj utrwale z pokolenia na pokolenie.

6 Niebiosa wystawiajq cuda Twoje, Panie, i wiernos¢ Twojg w radzie Swietych.

" Bo ktéz na oblokach bedzie réwny Panu, ktéz wsréd synéw Bozych bedzie do Pana podobny?

8 Bég w radzie $wietych przejmuje bojazniqg, wielki jest i straszny — ponad wszystkich wokot Niego.
% Panie, Boze Zastepow, ktdz rowny jest Tobie? Potgzny jestes, Panie, a wiernos¢ Twoja w krqg Ciebie
otacza.

10Ty ujarzmiasz pyszne morze, Ty poskramiasz jego wzdete batwany.

' 7y podeptates Rahaba jak padline, rozproszytes Twych wrogéw moznym Twym ramieniem.

12 Twoje jest niebo i Twoja jest ziemia; Ty zalozyles swiat wraz z tym, co go napelnia;

13 Ty stworzytes potnoc i potudnie; Tabor i Hermon wykrzykujg radosnie na czesé¢ Twego imienia.
14 Ty masz ramie petne potegi, mocna jest reka Twoja i Twoja prawica wzniesiona.

15 Podstawg Twego tronu sprawiedliwos¢ i prawo, przed Tobg kroczq taska i wiernosé.

16 Szezesliwy lud, co umie sie radowaé: chodzi, o Panie, w Swietle Twego oblicza.

17 Cieszq sie zawsze Twoim imieniem, wywyzsza ich Twoja sprawiedliwosé.

18 Bo Ty jestes blaskiem ich potegi, a dzieki Twej ' przychylnosci moc nasza si¢ wznosi.

19 Bo puklerz nasz nalezy do Pana, a krél nasz — do Swietego Izraela.

20 Mowites niegdys w widzeniu do swietych Twoich i powiedziales: Wiozytem na glowe mocarza korone;
wyniostem wybranca z ludu.

21 Znalaztem Dawida, stuge mojego, namascitem go swietym olejem moim,

22 aby reka moja zawsze z nim byta i umacniato go moje ramie.

23 Nie zwiedzie go nieprzyjaciel ani nie pognebi go ztosnik.

24 Lecz zetre przed nim jego przeciwnikéw, poraze tych, co go nienawidzq.

25 7 nim moja wiernos¢ i taska; w moim imieniu moc jego sie wzniesie.

%6 | reke jego wyciggne na morze, a prawice jego na rzeki.

21 On bedzie wolal do Mnie: Ty jestes moim Ojcem, Bogiem moim i Skalqg mojego ocalenia.

28 4 Ja go ustanowie pierworodnym, najwiekszym wsréd krélow ziemi.

29 Zachowam dla niego taskawos¢ swq na wieki i wierne bedzie moje z nim przymierze.

30 Sprawie, Ze potomstwo jego bedzie wieczne, a jego tron — [trwaly] jak dni nieba.

31 4 jesli synowie jego porzucqg moje prawo i nie bedg postepowad wedtug mych przykazan,

32 jezeli naruszq moje ustawy i nie bedq petnili moich rozkazéw,

33 ukarze rézgq ich przewinienia, a wine ich biczami;

34 lecz nie odejme mu taski mojej i nie zawiode w mojej wiernosci.

35 Nie zbezczeszcze mojego przymierza ani nie zmienie stowa ust moich.

36 Raz przysiggtem na mojg $wieto$é: na pewno nie sktamie Dawidowi.

37 Potomstwo jego trwac bedzie wiecznie i tron jego bedzie przede Mng jak storice,

38 jak ksiezyc, co pozostaje na wieki, a $wiadek w chmurach jest wierny.

39 A jednak odpedzites i odrzucites, rozgniewales sie na Twego pomazarica.

40 Zerwates przymierze z Twoim stugg, ponizytes w proch jego diadem.

41 Porozwalates wszystkie jego mury, obrocites w gruzy jego twierdze.

42 Ograbili go wszyscy przechodzqcy drogq, stal sie posmiewiskiem dla swoich sqsiadow.

43 Podniostes prawice jego nieprzyjaciél; radosciq napetnites wszystkich jego wrogéw.

4 Takze cofngles jego miecz przed napastnikiem, nie pozwolites mu ostaé sie w walce,

4 pozbawites blasku jego berto i wywrdcites tron jego na ziemie.
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46 Skrocites dni jego miodosci, okrytes go niestawg.

47 Jak dlugo, Panie? Czy zawsze bedziesz sie ukrywat? Czy Twoje oburzenie bedzie ptongé jak ogien?
48 Pamietaj, jak krétkie jest moje zZycie, jak znikomymi stworzytes wszystkich ludzi.

49 Czy jest ktos, kto by 2yt, a nie zaznat Smierci, kto by zycie swe wyrwat spod wiladzy Szeolu?

0 Gdziez sq, o Panie, Twoje dawne taski, ktore zaprzysiggtes Dawidowi na swojg wierno$é?

51 Pomnij, o Panie, na zniewage stug Twoich: nosze w mym zanadrzu catq wrogos$é naroddéw,

52 7 jakq ublizajq przeciwnicy Twoi, Panie, z jakq ublizajq krokom Twego pomazarca.

53 Niech bedzie blogostawiony Pan na wieki! Amen. Amen.

Psalm 90

! Btaganie Mojzesza, meza Bozego. Panie, Ty dla nas byles ucieczkq z pokolenia na pokolenie.

2 Zanim gory narodzity sie w bélach, nim ziemia i Swiat powstaly, od wieku po wiek Ty jestes Bogiem.

3 W proch kazesz powracaé smiertelnym, i mowisz: Synowie ludzcy, wracajcie!

4 Bo tysigc lat w Twoich oczach jest jak wezorajszy dzien, ktéry mingd, niby straz nocna.

S Porywasz ich: stajq sie jak sen poranny, jak trawa, co rosnie:

6 rankiem kwitnie i jest zielona, wieczorem wiednie i usycha.

! Zaiste, Twdj gniew nas niszczy, trwozy nas Twe oburzenie.

8 Stawiasz przed sobq nasze winy, nasze skryte grzechy w $wietle Twojego oblicza.

® Bo wszystkie dni nasze plyng pod Twoim gniewem; kornczymy nasze lata jak westchnienie.

10 Miarq naszych lat jest lat siedemdziesigt lub, gdy jestesmy mocni, osiemdziesigt; a wiekszo$¢ z nich to trud
i marnos¢: bo szybko mijajq, my zas odlatujemy.

Y Kt6z potrafi zwazyé ogrom Twojego gniewu i kto moze doswiadczyé mocy Twego oburzenia?

2 Naucz nas liczy¢ dni nasze, abysSmy osiggneli mgdros¢é serca.

13 Powrdé, o Panie, dokqdze jeszcze ... ? I bgd? litosciwy dla stug Twoich!

14 Nasy¢ nas z rana swojg taskawosciq, abysmy przez wszystkie dni nasze mogli sie radowad i cieszy¢.

15 Daj radosé wedtug [miary] dni, w ktérych nas przygnioties, i lat, w ktérych zaznalismy niedoli.

18 Niech stugom Twoim ukaze si¢ Twe dziefo, a chwata Twoja nad ich synami!

7 4 dobroé Pana Boga naszego niech bedzie nad nami! I wspieraj prace rgk naszych, wspieraj dzieto rgk
naszych!

Psalm 91

L Kto przebywa w pieczy Najwyzszego i w cieniu Wszechmocnego mieszka,

2 méwi do Pana: Ucieczko moja i Twierdzo, mdj Boze, ktéremu ufam.

8 Bo On sam cie wyzwoli z sidel mysliwego i od zgubnego stowa.

4 Okryje cie swymi pidrami i schronisz sie pod Jego skrzydta: Jego wiernosé to puklerz i tarcza.
> W nocy nie ulekniesz sie strachu ani za dnia — lecqcej strzaly,

® ani zarazy, co idzie w mroku, ni moru, co niszczy w potudnie.

" Cho¢ tysigc padnie u twego boku, a dziesieé tysiecy po twojej prawicy: ciebie to nie spotka.

8 Ty ujrzysz na wlasne oczy: bedziesz widzial odplate dang grzesznikom.

% Albowiem Pan jest twojq ucieczkq, jako obrorice wzigles sobie Najwyzszego.

10 Niedola nie przystgpi do ciebie, a cios nie spotka twojego namiotu,

L bo swoim aniolom dat rozkaz o tobie, aby cie strzegli na wszystkich twych drogach.

12 Na rekach bedq cie nosili, abys nie urazit swej stopy o kamien.

13 Bedziesz stqpal po wezach i Zmijach, a Iwa i smoka bedziesz mdgt podeptac.

14 Ja go wybawie, bo przylgngt do Mnie; ostonie go, bo uznat moje imie.

15 Bedzie Mnie wzywal, a Ja go wystucham i bede z nim w utrapieniu, wyzwole go i stawq obdarze.
16 Nasyce go dlugim zyciem i ukaze mu moje zbawienie.
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Psalm 92

! Psalm. Piesn. Na dzien szabatu.

2 Dobrze jest dziekowad Panu i Spiewac imieniu Twemu, o Najwyzszy:

3 glosié z rana Twojq taskawosé, a wiernosé¢ Twojq nocami,

4 na harfie dziesieciostrunnej i lirze i piesniq przy dzwiekach cytry.

® Bo rozradowaltes mnie, Panie, Twoimi czynami, ciesze sie dzietami rgk Twoich.

6 Jakze wielkie sq dzieta Twe, Panie, bardzo glebokie Twe mysli!

" Czlowiek nierozumny ich nie zna, a glupiec ich nie pojmuje.

8 Chociaz wystepni pleniq sie jak zielsko i ztoczyricy jasniejg przepychem, i tak [idg] na wieczng zagtade.
Ty zas, o Panie, na wieki jestes wywyzszony.

10 Bo oto wrogowie Twoi, Panie, bo oto wrogowie Twoi poging, rozproszq sie wszyscy ztoczynicy.

Y wywyzszyles moj rég jak u bawotu, skropites mnie swiezym olejkiem.

12 Oko moje patrzy na nieprzyjaciot, tych, co powstajq na mnie. Stuchajq moje uszy moich przeciwnikow.
13 Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, rozrosnie si¢ jak cedr na Libanie.

14 Zasadzeni w domu Panskim rozkwitng na dziedziricach naszego Boga.

1 Wydadzg owoc nawet i w starosci, petni sokéw i zawsze zywotni,

18 aby swiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy, moja Skata, nie ma w Nim nieprawosci.

Psalm 93

L Pan kréluje, oblokt sie w majestat, Pan przywdziaf potege i nig sie przepasal: tak utwierdzif $wiat, ze sie nie
zachwieje.

2 Twdj tron niewzruszony od wiecznosci, Ty jestes od wiekéw, o Boze.

3 Podnoszq rzeki, o Panie, rzeki swéj glos podnoszq, rzeki swoj szum podnoszq.

4 Ponad szum wéd rozleglych, ponad potege morskiej kipieli potezny jest Pan na wysokosciach.

5 Swiadectwa Twoje sq bardzo godne wiary; domowi Twojemu przystoi Swietos¢ po wszystkie dni, o Panie!

Psalm 94

! Boze, Mscicielu, Panie, Boze, Mscicielu, ukaz sie!

2 Powstan Ty, ktdry sqdzisz ziemie, daj pysznym odplate!

8 Jak dtugo wystepni, o Panie, jak dlugo bedq sie chelpié wystepni,

4 bedq plesé i gada¢ bezczelnie, i chwalié sie bedg wszyscy zloczyncy?

S Lud Twdj, o Panie, depczq i uciskajq Twoje dziedzictwo,

® mordujq wdowe i przychodnia i zabijajq sieroty.

" A méwiq: Pan nie widzi, nie dostrzega [tego] Bég Jakuba.

8 Pomnijcie, glupcy w narodzie! Kiedy zmgdrzejecie, bezrozumni?

% Nie ma ustyszeé Ten, ktory ucho wszczepit, nie ma widziec¢ Ten, co utworzyt 0ko,

10 czy nie ma karaé Ten, co strofuje ludy, Ten, ktory ludzi naucza mgdrosci?

Y Pan zna mysli ludzkie: ze sq one marnoscig.

12 Szezesliwy mqz, ktérego Ty wychowujesz, o Panie, i prawem Twoim pouczasz,

13 by daé¢ mu odpoczqé w dniach nieszczesliwych, nim gréb wykopig dla wystepnego.

14 Pan bowiem nie odpycha swego ludu i nie porzuca swojego dziedzictwa;

15 lecz wyrok powréci do sprawiedliwosci, za nig [pdjdg] wszyscy, co sq prawego serca.
16 Kto wystgpi w mojej obronie przeciw niegodziwcom? Kto mie zastoni od ztoczyrcow?
1" Gdyby Pan mi nie udzielif pomocy, wnet by moja dusza zamieszkata [w kraju] milczenia.
18 4 kiedy mysle: Moja noga sie chwieje, wtedy mnie wspiera Twoja taska, Panie!
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19 Gdy sie w moim sercu mnozq niepokoje, Twoje pociechy mnie orzezwiajq.

20 Co z Tobg ma wspdlnego nieprawy trybunat, ktory sprowadza nieszczescie wbrew Prawu?

2L Cho¢ czyhajq na zycie sprawiedliwego, chociaz potepiajg krew niewinng:

22 na pewno Pan bedzie mi obrong, a Bég méj skatq ucieczki.

2 A tamtym za ich niegodziwos¢ zaptaci; i zgubi ich wlasna ztosliwosé, nasz Pan Bog ich zgubi.

Psalm 95

! Przyjdzcie, radosnie Spiewajmy Panu, wznosmy okrzyki na czesé Skaty naszego zbawienia:

2 przystgpmy z dziekczynieniem przed Jego oblicze, radosnie Spiewajmy Mu piesni!

3 Albowiem Pan jest wielkim Bogiem i wielkim Krélem ponad wszystkimi bogami:

4 glebiny ziemi sq w Jego reku i szczyty gor nalezq do Niego.

> Morze jest Jego wilasnoscig: bo On sam je uczynit, i staly lgd uksztattowaly Jego rece.

6 Wejdzcie, uwielbiajmy, padnijmy na twarze i zegnijmy kolana przed Panem, ktory nas stworzyl.

" Albowiem On jest naszym Bogiem, a my ludem Jego pastwiska i owcami w Jego reku. Obyscie ustyszeli
dzisiaj glos Jego:

8 Nie zatwardzajcie serc waszych jak w Meriba, jak na pustyni w dniu Massa,

% gdzie Mnie wasi przodkowie wystawiali na probe i doswiadczali Mie, cho¢ dzieto moje widzieli.

10 Tamto pokolenie budzito we Mnie wstret przez lat czterdziesci, i powiedziatem: Sq oni ludem o sercu
zblgkanym i moich drog nie znajgq.

Y Przeto przysiggtem w moim gniewie: Nie wejdg do [miejsca] mego odpoczynku.

Psalm 96

1 Spiewajcie Panu piesh nowg, Spiewajcie Panu, wszystkie krainy!

2 Spiewajcie Panu, blogostawcie Jego imie, z dnia na dzier gloscie Jego zbawienie!

3 Rozglaszajcie Jego chwale wsréd narodow, Jego cuda — wsrod wszystkich ludow!

4 Bo wielki jest Pan i godzien wielkiej chwatly, wzbudza On wiekszy lek niz wszyscy bogowie.

% Bo wszyscy bogowie pogan to utuda, a Pan uczynit niebiosa.

6 Przed Nim kroczq majestat i piekno, potega i jasnosé w Jego przybytku.

" Oddajcie Panu, rodziny narodow, oddajcie Panu chwale i [uznajcie] potege,

8 oddajcie Panu chwate Jego imienia! Niescie ofiary i wchodzcie do Jego przedsieni,

% oddajcie pokion odziani w swigte szaty! Zadrzyj, cala ziemio, przed Jego obliczem!

10 Méwcie wsréd pogan: Pan jest krélem. Umocnit $wiat, by sie nie poruszyt: ze stusznoscig wymierza ludom
sprawiedliwosé.

1 Niech sie cieszy niebo i ziemia raduje; niech szumi morze i to, co je napetnia;

12 niech sie weselg pola i wszystko, co jest na nich, niech sie takze radujq wszystkie drzewa lesne
13 przed obliczem Pana, bo nadchodzi, bo nadchodzi, aby sqdzié¢ ziemie. On bedzie sqdzit Swiat
sprawiedliwie, z wiernoscig swg — narody.

Psalm 97

L Pan kréluje: wesel sie, ziemio, radujcie sie, mnogie wyspy!

2 Obtok i ciemnosé wokoto Niego, sprawiedliwosé i prawo podstawg Jego tronu.

3 Ogien idzie przed Jego obliczem i pozera dokota Jego nieprzyjaciot.

4 Jego blyskawice swiat rozswiecajq, a ziemia patrzy i drzy.

5 Gory topniejq jak wosk przed obliczem Pana, przed obliczem Wtadcy wszystkiej ziemi.
6 Niebiosa gloszq Jego sprawiedliwos¢, a wszystkie ludy widzq Jego chwale.
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" Muszq sie wstydzi¢ wszyscy, ktorzy czczq posqgi i chlubiq sie bozkami,; wszyscy bogowie hotd Mu oddajg.
8 Styszy o tym i cieszy sie Syjon i radujq sie cérki Judy z Twoich wyrokéw, o Panie!

9 Tys bowiem, Panie, wywyzszony — ponad calq ziemie i niezmiernie wzniosty posréd wszystkich bogow.

10 Pan mituje tych, co zta nienawidzq, On strzeze zycia swoich $wietych, wyrywa ich z reki grzesznikéw.

11 Swiatlo wschodzi dla sprawiedliwego i rado$¢ dla ludzi prawego serca.

12 Sprawiedliwi, weselcie sie w Panu i wystawiajcie Jego Swiete imie!

Psalm 98

1 Psalm. Spiewajcie Panu piesi nowa, albowiem cuda uczynil. Zwyciestwo zgotowala Mu Jego prawica i
Swiete ramig Jego.

2 Pan okazal swoje zbawienie: na oczach narodoéw objawit swq sprawiedliwosé.

3 Wspomniat na dobroé i na wiernosé¢ swojg wobec domu Izraela. Ujrzaly wszystkie krarice ziemi zbawienie
Boga naszego.

4 Radosnie wykrzykuj na czes¢ Pana, cata ziemio, cieszcie sie i weselcie, i grajcie!

5 Spiewajcie Panu przy wtorze cytry, przy wtorze cytry i przy déwieku harfy,

6 przy trgbach i déwieku rogu: radujcie sie wobec Pana, Kréla!

" Niech szumi morze i to, co je napelnia, $wiat i jego mieszkaricy!

8 Niech rzeki klaszczq w dlonie, niech gory razem wotajq radosnie

% przed obliczem Pana, bo nadchodzi, bo nadchodzi sqdzié ziemie. On bedzie sqdzil Swiat sprawiedliwie i
wedtug stusznosci — ludy.

Psalm 99

L Pan kréluje: drzq narody; zasiada na cherubach: a ziemia sie trzesie.

2 Wielki jest Pan na Syjonie i wyniesiony ponad wszystkie ludy.

3 Niech wielbig imie Twoje wielkie i straszliwe: ono jest Swiete.

4 Krélem jest Potezny, co kocha sprawiedliwosé. Ty ustanowites to, co jest stuszne, prawo i sprawiedliwosé w
Jakubie Ty ustanowiles.

> Wystawiajcie Pana, Boga naszego, oddajcie pokton u podnézka stdp Jego: On jest Swiety.

6 Wsrod Jego kaptanéw sq Mojzesz i Aaron, i Samuel wsrdd tych, co wzywali Jego imienia: wzywali Pana,
On ich wystuchiwal.

" Przemawial do nich w stupie obloku.: styszeli Jego zlecenia i przykazania, ktére im nadat,

8 Panie, Boze nasz, Ty ich wystuchiwates, bytes dla nich Bogiem przebaczajqcym, ale brates odwet za ich
wystepki.

® Wystawiajcie Pana, Boga naszego, oddajcie pokton przed swietq Jego gérq: bo Pan, Bog nasz, jest $wiety.

Psalm 100

! Psalm. Dziekczynienie. Wykrzykujcie na czes¢ Pana, wszystkie ziemie;

2 stuzcie Panu z weselem! Wsréd okrzykow radosci stawajcie przed Nim!

3 Wiedzcie, Ze Pan jest Bogiem: On sam nas stworzyt, my Jego wlasnoscig, jestesmy Jego ludem, owcami
Jego pastwiska.

4 Wstepujcie w Jego bramy wsréd dziekczynienia, wsréd hymnow w Jego przedsionki; chwalcie Go i
blogostawcie Jego imie!

5 Albowiem dobry jest Pan, taskawos¢ Jego trwa na wieki, a wierno$é Jego przez pokolenia.
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. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

Psalm 101

L Dawidowy. Psalm. Chce opiewad sprawiedliwosé i taske; chce Spiewaé Tobie, o Panie!

2 Kroczy¢ bede drogq nieskalang: Kiedyz do mnie przybedziesz? Bede postepowat wedtug niewinnosci mego
serca posrodku mojego domu.

3 Nie bede zwracat oczu ku sprawie niegodziwej, w nienawisci mam przestepstwa: nie przylgng one do mnie.
4 Serce przewrotne bedzie ode mnie z daleka; tego, co jest zle, nawet znaé nie chce.

5 Chce zgladzié takiego, co skrycie uwtacza blizniemu. Kto oczy ma pyszne i serce nadete — tego nie zniose.

® Oczy kieruje na wiernych w kraju, azeby ze mng mieszkali. Ten, ktéry chodzi drogq nieskalang, bedzie mi
ustugiwat.

" Nie bedzie mieszkal w moim domu ten, kto podstep knuje. Ten, ktory ktamstwa rozgtasza, nie ostoi sie przed
mymi oczami.

8 Kazdego dnia bede tepit wszystkich grzesznikow ziemi, aby wygubi¢ w miescie Panskim wszystkich
ztoczyncow.

Psalm 102

! Modlitwa trapionego, ktdry znekany wypowiada przed Panem swq udreke.

2 Panie, stuchaj modlitwy mojej, a wotanie moje niech do Ciebie przyjdzie!

3 Nie kryj przede mng swego oblicza w dniu utrapienia mojego! Nakion ku mnie Twego ucha: w dniu, w
ktorym Cie wotam, szybko mnie wystuchaj!

4 Dni bowiem moje jak dym znikajg, a koSci moje plong jak w ogniu.

> Moje serce wysycha spalone jak trawa, zapominam nawet o spozyciu chleba.

6 Od glosu mojego jeku moje kosci przywarty do skéry.

" Jestem podobny do kawki na pustyni, statem sie jak sowa w ruinach.

8 Czuwam i jestem jak ptak samotny na dachu.

% Kazdego dnia zniewazajg mnie moi wrogowie, srozqc sie na mnie przeklinajqg moim imieniem.

10 Albowiem jak chleb jadam popidt i z ptaczem mieszam mdj napdj,

Y na skutek oburzenia Twego i zapalczywosci, bos Ty mnie podniést i obalit.

12 Dni moje sq podobne do wydtuzonego cienia, a ja usycham jak trawa.

13 Ty zas, o Panie, na wieki zasiadasz na tronie, a imie Twoje [trwa] przez wszystkie pokolenia.

14 Powstaniesz i okazesz litos¢ Syjonowi, bo czas juz, bys sie¢ nad nim zmitowal, <bo nadeszta godzina>.
15 Twoi bowiem studzy mitujg jego kamienie i uzalajq sie nad jego gruzami.

18 Narody bedg sie baly imienia Parskiego, i wszyscy krélowie ziemi — Twej chwaty,

"bo Pan odbuduje Syjon i ukaze sie w swej chwale,

18 przychyli sie ku modlitwie opuszczonych i nie odrzuci ich modiow.

19 Nalezy to spisaé dla pokolenia, co przyjdzie, a lud, ktéry zostanie stworzony, niech wychwala Pana!
20 Bo Pan wejrzat z wysokiego przybytku swojego, popatrzyt z nieba na ziemie,

2L aby ustyszeé jeki pojmanych, aby skazanych na smieré uwolnié,

22 by imie Panskie gloszono na Syjonie i Jego chwate w Jeruzalem,

2 kiedy zgromadzq sie razem narody i krélestwa, by stuzyé¢ Panu.

24 Sita moja w drodze ustata, dni moje ulegly skréceniu.

%5 Méwie: Boze mdj, nie zabieraj mnie w potowie moich dni: Twoje lata trwajq poprzez wszystkie pokolenia.
26 Ty niegdys zatozytes ziemie i niebo jest dzietem rgk Twoich.

27 Przeming one, Ty zas$ pozostaniesz. I cate one jak szata sie zestarzejg: Ty zmieniasz je jak odzienie i
ulegajg zmianie,

28 Ty zas jestes zawsze ten sam i lata Twoje nie majq kornca.

29 Synowie Twoich stug bedg mogli osigs¢ na state i potomstwo ich bedzie trwato wobec Ciebie.

Psalm 103
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. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

L Dawidowy. Blogostaw, duszo moja, Pana, i cate moje wnetrze — Swiete imie Jego!

2 Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach!

3 On odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe niemoce,

4 On zycie twoje wybawia od zguby, On wierczy cie taskq i zmitowaniem,

5 On twoje dni nasyca dobrami: odnawia sie mtodos¢ twoja jak orta.

® Pan czyni dzieta sprawiedliwe, bierze w opieke wszystkich ucisnionych.

" Drogi swoje objawil Mojzeszowi, dzieta swoje synom Izraela.

8 Mitosierny jest Pan i taskawy, nieskory do gniewu i bardzo tagodny.

% Nie wiedzie sporu do korica i nie plonie gniewem na wieki.

10 Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechéw ani wedtug win naszych nam nie odplaca.

1 Bo jak wysoko niebo wznosi sie nad ziemig, tak mozna jest Jego taskawosé dla tych, co sie Go bojg.
12 Jak jest odlegly wschéd od zachodu, tak daleko odsuwa od nas nasze wystepki.

13 Jak sie lituje ojciec nad synami, tak Pan sie lituje nad tymi, co sie Go bojq.

14 Wie On, z czego jestesmy utworzeni, pamieta, ze jestesSmy prochem.

15 Dni czlowieka sq jak trawa; kwitnie jak kwiat na polu:

16 ledwie musnie go wiatr, a juz go nie ma, i miejsce, gdzie byl, juz go nie poznaje.

' A taskawosé Paniska na wieki wobec Jego czcicieli, a Jego sprawiedliwosé nad synami synow,

18 nad tymi, ktorzy strzegq Jego przymierza i pamietajq, by petnic¢ Jego przykazania.

19 Pan w niebie tron swdj ustawit, a swoim panowaniem obejmuje wszechswiat.

20 Blogostawcie Pana, wszyscy Jego aniotowie, petni mocy bohaterowie, wykonujqcy Jego rozkazy, <by
stucha¢ gtosu Jego stowa>.

21 Blogostawcie Pana, wszystkie Jego zastepy, studzy Jego, petnigcy Jego wole!

22 Blogostawcie Pana, wszystkie Jego dziela, na kazdym miejscu Jego panowania: blogostaw, duszo moja,
Pana!

Psalm 104

! Blogostaw, duszo moja, Pana! O Boze mdj, Panie, jestes bardzo wielki! Odziany we wspaniatosé i majestat,
2 swiattem okryty jak ptaszczem. Rozpostartes niebo jak namiot,

3 wzniostes swe komnaty nad wodami. Za rydwan masz obloki, przechadzasz sie na skrzydtach wiatru.
4 Jako swych postow uzywasz wichry, jako stugi — ogiern i ptomienie.

S Umocniles ziemie w jej podstawach: na wieki wiekow sie nie zachwieje.

6 Jak szatq okrytes jg Wielkq Otchianiq, stanely wody ponad gérami.

" Musialy ucieka¢ wobec Twej groZby, na glos Twego grzmotu popadly w przerazenie.

8 Wzniosty sie na gory, opadly na doliny, na miejsce, ktéres im naznaczyt.

9 Zakreslites granice, ktorej nie przekraczajq, nigdy nie wrécq, by zalaé ziemie.

10 Ty zdroje kierujesz do strumieni, co posréd gor sie sgczq:

1 pojg one wszelkie zwierzeta polne, [tam] dzikie osty gaszq swe pragnienie;

12 nad nimi mieszka ptactwo powietrzne, spomiedzy gatezi glos swéj wydaje.

13 Z Twoich komnat nawadniasz géry, aby owocem Twych dziel nasyci¢ ziemie.

14 Kazesz rosngé trawie dla bydta i roslinom, by cztowiekowi stuzyly, aby z roli dobywat chleb

15 i wino, co rozwesela serce ludzkie, by rozpogadzaé twarze oliwg, by serce ludzkie chleb krzepit.

16 Drzewa Pana majq wody do syta, cedry Libanu, ktore zasadzit.

Y Tam ptactwo zaktada gniazda, na cyprysach sq domy bociandéw.

18 Wysokie gory dla kozic, a skaly sq kryjowkg dla borsukéw.

19 Ty$ stworzyt ksiezyc, aby czas wskazywal, storice poznato swéj zachdd.

20 Mrok sprowadzasz i noc nastaje, w niej krqzy wszelki zwierz lesny.

2 Lwigtka ryczq za tupem, domagajq sie Zeru od Boga.

22 Gdy stonce wzejdzie, wracajq i ktadg sie w swych legowiskach.

23 Cztowiek wychodzi do swojej pracy, do trudu swojego az do wieczora.

24 Jak liczne sq dzieta Twoje, Panie! Ty wszystko mgdrze uczynites: ziemia jest petna Twych stworzen.
%5 Oto morze wielkie, dlugie i szerokie, a w nim jest bez liku zyjgtek i zwierzqt wielkich i matych.
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. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

26 Tamtedy wedrujq okrety, i Lewiatan, ktorego stworzytes na to, aby w nim igraf.

21 Wszystko to czeka na Ciebie, bys dat im pokarm w swym czasie.

28 Gdy im udzielasz, zbierajg,; gdy reke swq otwierasz, sycq sie dobrami.

29 Gdy skryjesz swe oblicze, wpadajg w niepokdj,; gdy im oddech odbierasz, marniejq i powracajq do swojego
prochu.

30 Stwarzasz je, gdy $lesz swego Ducha i odnawiasz oblicze ziemi.

31 Niech chwata Pana trwa na wieki: niech Pan sie raduje z dziet swoich.

32 Na ziemie patrzy, a ona drzy; dotyka gér, a one dymig.

33 Péki mego zycia, chece Spiewad Panu i graé mojemu Bogu, poki mi Zycia starczy.

34 Niech mita Mu bedzie piesi moja, bede radowat sie w Panu.

35 Niech znikng z ziemi grzesznicy i niech juz nie bedzie wystepnych! Blogostaw, duszo moja, Pana! Alleluja.

Psalm 105

L Stawcie Pana, wzywajcie Jego imienia, gloscie dzieta Jego wsréd narodéw!

2 Spiewajcie Mu i grajcie Mu, rozpowiadajcie wszystkie Jego cuda!

3 Szczyécie sie Jego $wietym imieniem; niech sie weseli serce szukajgcych Pana!
4 Rozmyslajcie o Panu i Jego potedze, szukajcie zawsze Jego oblicza!

S Pamietajcie o cudach, ktére On zdziatal, o Jego znakach i sqdach ust Jego,

® potomstwo Abrahama, Jego studzy, synowie Jakuba, Jego wybrarcy.

"0n, Jahwe, jest naszym Bogiem: Jego wyroki obejmujg swiat caly.

8 Na wieki pamieta o swoim przymierzu, obietnice daf dla tysigca pokolen.
 Zawarl je z Abrahamem i przysiege dat Izaakowi,

10 ustanowit dla Jakuba jako prawo, dla Izraela jako wieczne przymierze,

Y méwige: Dam tobie ziemie Kanaan na waszq wlasnosé dziedziczng.

12 Kiedy ich bylo niewielu, nieliczni i obcy w niej,

13 i wedrowali od szczepu do szczepu, z jednego krélestwa do drugiego ludu,

14 nikomu nie pozwolit ich uciska¢ i z ich powodu karat krélow:

15 Nie dotykajcie moich pomazancéw i prorokom moim nie czyncie krzywdy!

16 Potem przywotat gtéd na ziemie i odebrat caly zapas chleba.

Y Wystal przed nimi cztowieka: Jozefa sprzedano jako niewolnika.

18 Kajdanami Scisneli jego nogi, w zelazo zakuli jego szyje,

19 az sie spetnita jego przepowiednia i stowo Parnskie dato mu swiadectwo.

20 Postat krél, by uwolnié go, i wladca ludéw, aby go wyzwolié.

2L Ustanowitl go panem nad swoim domem i wladcg nad catg swojg posiadioscig,
22 by wedtug swej mysli pouczal jego dostojnikéw a jego starszyzne uczyt mgdrosci.
2 Wowczas Izrael wkroczyt do Egiptu, Jakub byt gosciem w kraju Chama.

24 Licznie rozmnozyt swéj naréd, uczynit go mocniejszym od jego wrogow.

25 Jch to serce odmienit, azeby znienawidzili lud Jego i wobec Jego stug postepowali zdradziecko.
26 Wtedy postat stuge swojego, Mojzesza, i Aarona, ktdérego sobie wybra.

27 Oni okazali w Egipcie Jego znaki i cuda w krainie Chama.

28 Zestal ciemnosci i nastal mrok, lecz nie przestrzegali stow Jego.

29 W krew zamienit ich wody i pozabijat ich ryby.

30 0Od zab sie zaroita ich ziemia, [nawet] w komnatach ich krélow.

81 Rzekt, i robactwo sie zjawito, komary w catym ich kraju.

32 Zestal im grad zamiast deszczu i ogien palgcy na ich ziemie.

33 Porazit im winorosle i figowce i drzewa potamat w ich kraju.

34 Rzekt, i nadciggneta szararicza, niezliczone mndstwo Swierszczy.

35 Pozarly one calq trawe w ich kraju i zjadly ptody na ich roli.

36 Pobit wszystkich pierworodnych w ich ziemi, pierwociny calej ich sity.

37 A tamtych wyprowadzil ze srebrem i ztotem i nie byto stabego w Jego pokoleniach.
38 Egipcjanie byli radzi z ich wyjscia, bo lek ich ogarngl przed nimi.

KRS: 0000881903 NIP: 6322027781 REGON: 388254790
Konto Stowarzyszenia Bank Spéldzielczy w Jaworznie 73 8445 0007 0000 0000 3548 0001
http://www.arkaocalenia.pl/


http://www.arkaocalenia.pl/

. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

3% Chmure rozpostart jako ostone i ogien, by $wiecit wsréd nocy.

40 Prosili i przywiddl przepidrki, i nasycit ich chlebem z nieba.

4 Rozdart skate i sptyneta woda, poptyneta w pustyni jak rzeka.

42 Pamietat bowiem o swym swietym stowie, [danym] Abrahamowi, studze swojemu.
3 ' wyprowadzit lud swéj wsréd radosci, wsréd wesela — swoich wybranych.

4 I darowat im ziemie narodow, i zawtadneli owocem pracy ludow,

4 by strzegli Jego przykazan i prawa zachowywali. Alleluja.

Psalm 106

! Alleluja. Chwalcie Pana, bo dobry, bo na wieki Jego taskawos¢.

2 Ktéz opowie dziela potegi Pana, oglosi wszystkie Jego pochwaly?

8 Szczesliwi, ktorzy strzegg przykazan, w kazdym czasie czyniq to, co sprawiedliwe.

4 Pamietaj o nas, Panie, gdyz masz upodobanie w swym ludzie. Przyjdz nam z pomocg,

> abysmy ujrzeli szczescie Twych wybranych, radowali sie radoscig Twojego ludu, chlubili sie razem z Twoim
dziedzictwem.

6 Zgrzeszylismy, wraz z naszymi przodkami, popetnilismy nieprawosé, Zylismy wystepnie.
" Ojcowie nasi w Egipcie nie pojeli Twych cudéw, nie pamietali ogromu task Twoich, lecz zbuntowali sie
przeciw Najwyzszemu nad Morzem Czerwonym.

8 Ale ocalit ich przez wzglgd na swoje imie, aby objawié swojq potege.

9 Zgromit Morze Czerwone i wyschio, i poprowadzit ich przez fale jakby przez pustynie.
10 [ ocalit ich z reki ciemiezcy, i z reki przeciwnika uwolnit.

Y Wody pokryty ich wrogéw: ani jeden z nich nie pozostal.

12 Stowom wigc Jego uwierzyli i Spiewali Jemu pochwaly.

13 Szybko o dzietach Jego zapomnieli: na Jego rade nie czekali.

4 Patali 2qdzq na pustyni, na prébe wystawiali Boga na odludziu.

15 Uczynit zadosé ich zqdaniu, lecz zestat na nich zaraze.

16 Zazdroscili Mojzeszowi w obozie, Aaronowi, swietemu Parniskiemu.

Y7 Otwarta sie ziemia i potkneta Datana, i nakryla zgraje Abirama.

18 [ ogien zaptongl przeciw ich zgrai, i ptomier spalit bezecnych.

19 U stép Horebu zrobili cielca i oddawali pokton ulanemu posggowi.

20 Zamienili swqg Chwale na wizerunek cielca jedzqcego siano.

2L Zapomnieli o Bogu, ktory ich ocalit, ktéry wielkich rzeczy dokonat w Egipcie,

22 dziwéw — w krainie Chama, zdumiewajgcych — nad Morzem Czerwonym.

23 Postanowit ich zatem wytracié, gdyby nie Mojzesz, Jego wybraniec: on wstawit sie do Niego, aby gniew
Jego odwrocié, by ich nie wyniszczyl.

24 [ wzgardzili wspanialg ziemig, nie uwierzyli Jego stowu.

%5 Ale szemrali w swoich namiotach, nie stuchali glosu Panskiego.

%6 | przysiggt im z rekq podniesiong, Ze powali ich na pustyni,

27 ze ich potomstwo rozproszy wsréd ludow, ze ich rozsypie po krajach.

28 potem przystali do Baal-Peora, spozywali z ofiar dla [bogéw] umartych.

29 Draznili Go swymi postepkami i spadta na nich plaga.

30 Lecz powstat Pinchas, odbyt sqd i zaraza ustgpita.

31 Uznano mu to za czyn sprawiedliwy z pokolenia na pokolenie, na zawsze.

32 Rozdraznili Go znowu przy wodach Meriba; przez nich nieszczescie spotkato Mojzesza,
33 bo rozgoryczyli jego ducha i nierozwaznie powiedzial swymi wargami.

34 Nie wytracili narodéw, jak im to Pan nakazaf.

3 Lecz sie zmieszali z poganami i nauczyli sie ich uczynkéw;

36 poczeli czci¢ ich batwany, ktore sie staly dla nich pulapkq.

37 [ sktadali w ofierze swych synéw i swoje corki ztym duchom.

38 | krew niewinng przelali: <krew synow swoich i corek, ktore ztozyli w ofierze posqgom kananejskim>. I
ziemia krwigq sig¢ skalata,

KRS: 0000881903 NIP: 6322027781 REGON: 388254790
Konto Stowarzyszenia Bank Spéldzielczy w Jaworznie 73 8445 0007 0000 0000 3548 0001
http://www.arkaocalenia.pl/


http://www.arkaocalenia.pl/

. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

3 g oni sie splamili swoimi czynami i swoimi wystepkami dopuscili sie wiarotomstwa.

40 Gniew Pana zaptongl przeciw Jego ludowi, tak iz poczul wstret do swego dziedzictwa.

4 I'wydat ich w rece pogan, a zapanowali nad nimi ich przeciwnicy.

42 Jch wrogowie znecali sie nad nimi; pod rekq ich doznawali ucisku.

43 Wielokrotnie ich uwalnial, oni zas sprzeciwiali sie Jego planom, gineli zatem przez swe nieprawosci.

4 Lecz wejrzal na ich utrapienie, gdy wystuchiwat ich blagan.

4 I'wspomnial dla ich dobra na swoje przymierze i pozatowal [ich] w swej wielkiej taskawosci.

4 I wzbudzit dla nich litos¢ u wszystkich, co ich uprowadzili w niewole.

47 Ratuj nas, Panie, Boze nasz, zgromadz sposréd narodow, abysmy wielbili $wiete imie Twoje i dumni byli z
Twej chwaty.

48 Blogostawiony Pan, Bég Izraela, od wiekéw na wieki! A caly lud niech powie: Amen! Allelujal

Psalm 107

L Wystawiajcie Pana, bo dobry, bo na wieki Jego taskawosé.

2 Niechaj to méwiq odkupieni przez Pana, ci, ktérych wybawit z rgk przeciwnika

8 | ktérych zgromadzit z obcych krajéw, ze wschodu i zachodu, z pétnocy i potudnia.
4 Blgdzili na pustyni, na odludziu: do miasta zamieszkatego nie znalezli drogi.

S Cierpieli gléd i pragnienie, i ustawato w nich zycie.

6 W swoim ucisku wolali do Pana, a On ich uwolnit od trwogi.

"I powiddt ich prostq drogg, tak ze doszli do miasta zamieszkalego.

8 Niech dzigki czynig Panu za Jego milosierdzie, za Jego cuda dla synéw ludzkich,

% bo nasycit tego, ktory jest zglodniaty, i takngcego napetnit dobrami.

10 Siedzieli w ciemnosciach i mroku, uwiezieni nedzq i zelazem,

Y odyz bunt podniesli przeciw stowom Bozym i pogardzili zamystem Najwyzszego.
2 Trudami przygiql ich serca: chwiali sie, lecz nikt im nie pomdgt.

13 I'w swoim ucisku wotali do Pana, a On ich uwolnit od trwogi.

14 'wyprowadzit ich z ciemnosci i mroku, a ich kajdany pokruszyt.

15 Niech dzieki czynig Panu za Jego taskawosé, za Jego cuda dla synow ludzkich,

18 odyz bramy spizowe wylamalt i skruszyt zelazne wrzecigdze.

17" Chorowali na skutek swoich grzesznych czynéw i nedze cierpieli przez swoje wystepki;
18 obrzydio im cale jedzenie i byli bliscy bram Smierci.

19 W swoim ucisku wotali do Pana, a On ich uwolnit od trwogi.

20 Postat swe stowo, aby ich uleczyé i wyrwaé z zagtady ich zycie.

2L Niech dzieki czyniq Panu za Jego taskawosé, za Jego cuda dla synéw ludzkich!

22 [ niech sktadajq ofiary dziekczynne, niech gloszq z radoscig Jego dzieta!

23 Ci, ktorzy na statkach ruszyli na morze, aby uprawiaé handel na ogromnych wodach,
24 ci widzieli dziata Pana i Jego cuda wsréd glebiny.

%5 Powiedziat On i wzbudzit wicher burzliwy, i spietrzyt jego fale.

26 Wznosili sie az pod niebo, spadali az do glebi; ich dusza truchlata w nieszczesciu.
27 Zataczali sie i chwiali jak pijani, cata ich mqdrosé zawiodta.

28 [ w swoim ucisku wotali do Pana, a On ich uwolnit od trwogi.

29 Zamienit burze w wietrzyk tagodny, a fale morskie umilkty.

30 Radowali sie z tego, Ze nastala cisza, i ze On przywiddl ich do upragnionej przystani.
81 Niech dzieki czyniq Panu za Jego taskawosé, za Jego cuda dla synéw ludzkich!

32 [ niech Go stawiq w zgromadzeniu ludu i na radzie starcéw niechaj Go chwalg!
33 Rzeki zamienia On w pustynie, oazy na ziemie spragniong,

34 ziemie Zyzng na stony ugor skutkiem niegodziwosci jej mieszkancow.

35 Pustynie zamienit w zbiornik wody, a ziemie suchg w oaze.

36 [ tam osiedlit zglodniatych, i zatozyli miasta zamieszkale.

37 Obsiali pola, zasadzili winnice i zyskali zbiory owocow.

38 Pobtogostawil im, a bardzo sie rozmnozyli, i dat im bydta niemato.
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. Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

39 Potem zmalata ich liczba i podupadli pod naciskiem niedoli i utrapienia.

40 Lecz Ten, ktéry wylewa wzgarde na wladcow i kaze im blgdzi¢ przez puste bezdroza,
4 podniost nedzarza z niedoli, rozmnozyt rodziny jak trzody.

42 Pobozni widzq to i radujq sie, a wszelka niegodziwos$¢ musi zamkngé swe usta.

43 Kto mqdry, niech to zachowa, niech rozwaza [dziela] taski Pana!

Psalm 108

! Piesn. Psalm. Dawidowy.

2 Gotowe jest serce moje, Boze, zaspiewam i zagram. Zbud? sie, chwalo moja,

3 zbud? sie, harfo i cytro! Chce obudzié¢ jutrzenke.

4 Wsréd ludéw bede chwalit Cie, Panie, zagram Ci wsréd narodow,

> bo Twoja taskawos¢ [siega] az do niebios, a wiernosé Twoja po chmury.

® Bgd? wywyzszony, Boze, ponad niebo, a Twoja chwala ponad calg ziemie!

" Aby ocaleli, ktérych mitujesz, wspomoz nas Twq prawicq i wystuchaj!

8 Bég przemowil w swojej swigtyni: Bede triumfowal i podziele Sychem, a doline Sukkot wymierze.
® Do Mnie nalezy Gilead, do Mnie Manasses, Efraim jest szyszakiem mojej glowy, Juda moim bertem,
10 Moab jest dla Mnie misq do mycia; na Edom but méj rzuce, nad Filisteq bede triumfowal.

Y Kt6z mnie wprowadzi do miasta warownego? Ktoz az do Edomu mie odprowadzi?

12 Czyz nie Ty, o Boze, nas odrzuciles i juz nie wychodzisz, Boze, z naszymi wojskami?

13 Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, bo ludzkie ocalenie jest zawodne.

14 W Bogu dokonamy czynéw petnych mocy i On podepcze naszych nieprzyjaciol.

Psalm 109

Y Dawidowy. Psalm. Nie milcz, o Boze, ktérego wychwalam,

2 bo rozwarli na mnie usta niecne i podstepne. Mowili ze mng jezykiem ktamliwym,

8 osaczyli mnie nienawistnymi stowami i bez przyczyny mnie napastowali.

4 Oskarzali mnie w zamian za mitos¢ mojq; a ja si¢ modlitem.

S Odplacili mi ztem za dobre i nienawisciq za mojq mitosé.

® Pobud? przeciwko niemu grzesznika, niech stanie po prawicy jego oskarzyciel!

" Gdy go sqdzié bedg, niech wyjdzie jako przestepca, niech prosba jego stanie sie wing.

8 Niech dni jego bedqg nieliczne, a urzqd jego niech przejmie kto inny!

% Niechaj jego synowie bedg sierotami, a jego Zona niech zostanie wdowq!

10 Niech jego dzieci wcigz sie tutajg i zebrzq, i niech zostang wygnane z rumowisk!

Y Niechaj lichwiarz czyha na calg jego posiadlosé, a obey niech rozdrapiq owoc jego pracy!

12 Niech nikt nie okaze mu Zyczliwosci, niech nikt sie nie zlituje nad jego dzieémi!

13 Niech jego potomstwo ulegnie zatracie; niech w drugim pokoleniu zaginie ich imie!

14 Niech Pan zapamieta wine jego ojcow, niech grzech jego matki nie bedzie zgladzony!

15 Niech zawsze stojq przed Panem i niech On wykorzeni z ziemi pamieé o nim,

18 za to, Ze nie pomyslat, by okazaé zyczliwosé, lecz przesladowat biedaka i nieszczesliwego, i w sercu
strapionego smiertelnie.

17 Mitowat ztorzeczenie: niech sie nan obréci; w blogostawienstwie nie miaf upodobania: niech od niego
odstgpi!

18 Niech sie odzieje przekleristwem jak szatq; niech ono przeniknie jak woda do jego wnetrznosci i jak oliwa
[wejdzie] w jego kosci!

19 Niech mu bedzie jak odzienie, ktdre go okrywa, i pas, ktorym stale sie opina.

20 Takq niech majq zaplate od Pana moi oskarzyciele, ktorzy przeciw mnie méwig zle rzeczy.

21 Lecz Ty, Panie, moj Panie, ujmij sie za mnq przez wzglgd na Twoje imie; wybaw mnie, bo taskawa jest
Twoja dobro¢.
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—~=oadpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

22 Bo jestem nedzny i nieszczesliwy, a serce jest we mnie zranione.

23 Nikne jak cien, co sie nachyla, strzqsajq mnie jak szarancze.

24 Kolana mi sie chwiejq od postu i ciato moje schnie bez ttuszczu.

%5 Dla tamtych statem sie urggowiskiem; widzqc mnie potrzqsajq glowami.

26 Dopoméz mi, Panie, mdj Boze; ocal mnie w swej taskawosci,

27 aby poznali, ze to Twoja reka, zes Ty, o Panie, tego dokonal.

28 Niech oni ztorzeczq, ale Ty blogostaw! Niech sie zawstydzg powstajgcy na mnie, Twéj stuga zas niechaj sie
cieszy!

2% Niech moi oskarzyciele odziejq sie haribg, niech sie wstydem okryjg jak ptaszczem!
30 Chce wielce dziekowad Panu swoimi ustami i chwali¢ Go w posrodku thumow;

31 po stangt po prawicy biednego, aby go wybawié od sqdzqcych jego Zycie.

Psalm 110

L Dawidowy. Psalm. Wyrocznia Boga dla Pana mego: Sigd? po mojej prawicy, az Twych wrogéw poloze jako
podnozek pod Twoje stopy.

2 Twoje potezne berto niech Pan rozciggnie z Syjonu: Panuj wsréd swych nieprzyjaciot!

3 Przy Tobie panowanie w dniu Twej potegi, w $wietych szatach [bedziesz]. Z tona jutrzenki jak rose Cie
zrodzitem.

4 Pan przysiqgt i zal Mu nie bedzie: Tys Kaptanem na wieki na wzor Melchizedeka.

> Pan po Twojej prawicy zetrze krdléw w dniu swego gniewu.

® Bedzie sqdzit narody, wzniesie stosy trupow, zetrze glowy jak ziemia szeroka.

" Po drodze bedzie pif ze strumienia, dlatego glowe podniesie.

Psalm 111

L Alleluja. Z catego serca chce chwali¢ Pana w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.

2 Wielkie sq dzieta Panskie, mogq ich doswiadczy¢ wszyscy, ktdrzy je mitujg.

3 Majestat i wspaniatos¢ — to Jego dziatanie, a sprawiedliwos¢ Jego przetrwa na zawsze.

4 Zapewnit pamie¢ swym cudom, Pan jest mitosierny i taskawy.

S Dat pokarm tym, ktorzy sie Go bojq, pamigtaé bedzie wiecznie o swoim przymierzu.

6 Ludowi swemu okazaf potege dziel swoich, oddajgc im posiadtosci pogan.

" Dzieta rgk Jego to wiernosé¢ i sprawiedliwos¢. Wszystkie przykazania Jego sq trwale,

8 ustalone na wieki, na zawsze, nadane ze stusznoscig i mocg.

9 Zestat odkupienie swojemu ludowi, ustanowit na wieki swoje przymierze; a imie Jego jest $wiete i lek
wzbudza.

19 Bojazn Panska poczgtkiem mgdrosci; wspaniata zaptata dla tych, co wedlug niej postepujg, a
sprawiedliwos¢ Jego trwac bedzie zawsze.

Psalm 112

L Alleluja. Szczesliwy mqz, ktdry sie boi Pana i wielkie upodobanie ma w Jego przykazaniach.
2 Potomstwo jego bedzie potezne na ziemi: pokolenie prawych dozna blogostawienstwa.

3 Dobrobyt i bogactwo bedzie w jego domu, a sprawiedliwos$¢ jego przetrwa na zawsze.

4 Wschodzi w ciemnosci jako $wiatto dla prawych, tagodny, mitosierny i sprawiedliwy.

5 Dobrze sie wiedzie mezowi, ktory lituje sie i pozycza, postepuje w swych sprawach uczciwie.
6 Na pewno sie nie zachwieje; sprawiedliwy bedzie w wiecznej pamieci.

" Nie bedzie sie lekat niepomysinej nowiny, mocne jego serce, zaufato Panu.
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8 Serce jego stateczne lekaé sie nie bedzie, az z gory spojrzy na swych przeciwnikow.
% Rozdaje — obdarza ubogich, sprawiedliwos¢ jego bedzie trwala zawsze; potega jego wzmoze sie ze stawq.
10 Widzi to wystepny, gniewa sie, zgrzyta zebami i marnieje. Pragnienie wystepnych wniwecz sie obroci.

Psalm 113

! Alleluja. Chwalcie, studzy Panscy, chwalcie imie Pana:

2 Niech imie Parnskie bedzie blogostawione odtqd i az na wieki!

3 Od wschodu storica az po zachéd jego niech imie Parniskie bedzie pochwalone!

4 Pan jest wywyzszony ponad wszystkie ludy, Jego chwala siega ponad niebiosa.

5 Kt6z jak nasz Pan Bog, co siedzibe ma w gorze,

6 co w dét spoglgda na niebo i na ziemie?

" Podnosi nedzarza z prochu, a d?wiga z gnoju ubogiego,

8 by go posadzi¢ wsréd ksigzqt, wsrdd ksigzqt swojego ludu,

% Ten, co nieptodnej kaze mieszka¢ w domu jako petnej radosci matce synow. <Alleluja>.

Psalm 114

L Alleluja. Gdy Izrael wychodzit z Egiptu, dom Jakuba — od ludu obcego,

2 przybytkiem jego stat sie Juda, Izrael jego krélestwem.

3 Ujrzato morze i uciekto, Jordan bieg swdj odwrdcil.

4 Gory skakaty jak barany, pagdrki — niby jagnieta.

5 Coz ci jest, morze, ze uciekasz? Czemu, Jordanie, bieg swdj odwracasz?

6 Gory, czemu skaczecie jak barany, pagorki — niby jagnieta?

" Zadrzyj, ziemio, przed obliczem Pana cafej ziemi, przed obliczem Boga Jakubowego,
8 ktory zmienia opoke w oaze, a skate w krynice wody.

Psalm 115

! Nie nam, Panie, nie nam, lecz Twemu imieniu daj chwate za Twojq taskawosé¢ i wiernosé!
2 Czemu majq mowié poganie: A gdziez jest ich Bog?

3 Nasz Bog jest w niebie, czyni wszystko, co zechce.

4 Ich bozki to srebro i zloto, robota rqk ludzkich.

S Majq usta, ale nie méwig, oczy majq, ale nie widzq.

6 Majq uszy, ale nie styszq; nozdrza majq, ale nie czujg zapachu.

" Majq rece, lecz nie dotykajq; nogi majq, ale nie chodzq; gardlem swoim nie wydajq glosu.
8 Do nich sq podobni ci, ktérzy je robig, i kazdy, ktéry im ufa.

® Dom Izraela poktada ufnosé w Panu, On ich pomocq i tarczq.

10 Dom Aarona poktada ufnosé¢ w Panu, On ich pomocq i tarczg.

1 Bojqgcy sie Pana, poktadajg ufnos¢ w Panu, On ich pomocq i tarczg.

2 Pan o nas pamieta: niech nam blogostawi; niech blogostawi domowi Izraela, niech bltogostawi domowi
Aarona;

13 niech blogostawi bojgcym sie Pana, zaréwno matym jak i wielkim!

14 Niech Pan was rozmnozy, was i synéw waszych!

15 Blogostawieni jestescie przez Pana, co stworzyl niebo i ziemie.

16 Niebo jest niebem Pana, synom zas ludzkim dat ziemie.

Y7 To nie umarli chwalg Pana, nikt z tych, ktérzy zstepujq do Szeolu,

18 lecz my blogostawimy Pana odtqd i az na wieki.
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Psalm 116

L Alleluja. Mituje Pana, albowiem ustyszat glos mego blagania,

2 bo ucha swego naktonit ku mnie w dniu, w ktérym wolatem.

3 Oplotly mnie wiezy Smierci, dosiegly mnie peta Szeolu, popadlem w ucisk i udreke.
4 Ale wezwatem imienia Panskiego: O Panie, ratuj me zycie!

5 Pan jest taskawy i sprawiedliwy i Bég nasz jest mitosierny.

6 Pan strzeze ludzi petnych prostoty: bytem bezsilny, a On mie wybawit.

" Wréé, moja duszo, do swego spokoju, bo Pan ci dobrze uczynit.

8 Uchronit bowiem moje zycie od $mierci, moje oczy — od tez, moje nogi — od upadku.
% Bede chodzil w obecnosci Panskiej w krainie Zyjgcych.

10 Utatem, nawet gdy méwitem: Jestem w wielkim ucisku.

1 Powiedziatem w swym przygngbieniu: Kazdy cztowiek ktamie!

12 Céz oddam Panu za wszystko, co mi wyswiadczyt?

13 Podniose kielich zbawienia i wezwe imienia Panskiego.

1% Moje $luby, ztozone Panu, wypetnie przed catym Jego ludem.

15 Drogocenng jest w oczach Pana Smieré Jego czcicieli.

8.0 Panie, jam Twéj stuga, jam Twdj stuga, syn Twojej stuzebnicy: Ty rozerwales moje kajdany.
17 Tobie ztoze ofiare pochwalng i wezwe imienia Parnskiego.

18 Moje $luby, ztozone Panu, wypeinie przed catym Jego ludem.

9 na dziedziricach domu Parnskiego, posrodku ciebie, Jeruzalem.

Psalm 117

! Alleluja. Chwalcie Pana, wszystkie narody, wystawiajcie Go, wszystkie ludy,
2 bo Jego taskawos¢ nad nami potezna, a wiernosé Panska trwa na wieki.

Psalm 118

! Alleluja. Dzigkujcie Panu, bo jest dobry, bo taska Jego trwa na wieki.

2 Niech méwi dom Izraela: Laska Jego na wieki.

3 Niech méwi dom Aarona: Laska Jego na wieki.

4 Niech méwiq bojgcy sie Pana: Laska Jego na wieki.

5 Zawolatem z ucisku do Pana, Pan mnie wystuchat i wywiédf na wolnosé.

6 Pan jest ze mng, nie lekam sie: c6z mi moze zrobié cztowiek?

" Pan ze mng, moéj wspomozyciel, ja za$ bede mégt patrzeé z gory na mych wrogow.

8 Lepiej sie uciec do Pana, niz poktadaé ufnosé w cztowieku.

% Lepiej sie uciec do Pana, nizeli zaufa¢ ksigzetom.

10 Osaczyty mnie wszystkie narody, lecz startem je w imie Parskie.

1 <Osaczyly mnie w krqg, tak, osaczyly mnie, lecz startem je wmimie Pariskie>.

12 Osaczyty mnie w krqg jak pszczoly, pality jak ogien ciernie: lecz startem je w imie Panskie.
13 Popchnieto mnie, popchnieto, bym upadt, lecz Pan mi dopomdgt.

14 Pan, moja moc i piesn, stat sie moim Zbawcq.

5 Okrzyki radosci i wybawienia w namiotach ludzi sprawiedliwych: Prawica Pariska moc okazuje,
18 prawica Panska wysoko wzniesiona, prawica Pariska moc okazuje.

7 Nie umre, lecz bede zyt i glosit dzieta Pariskie.

18 Ciezko mnie Pan ukaral, ale na $mieré mnie nie wydal.

19 Otwérzcie mi bramy sprawiedliwosci: chce wejsé i ztozy¢ dzieki Panu.
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20 Oto jest brama Pana, przez nig wejdg sprawiedliwi.
2L Dziekowaé Ci bede, ze mnie wystuchates i states sie moim zbawieniem.
22 Kamien odrzucony przez budujgcych stal sie kamieniem wegielnym.
23 Stato sie to przez Pana: cudem jest w oczach naszych.
24 Oto dzien, ktdry Pan uczynil: radujmy sie zen i weselmy!
%5 O Panie, wybaw! O Panie, daj pomysinosé!
26 Blogostawiony, ktory przybywa w imi¢ Parnskie! Blogostawimy wam z domu Pariskiego.
27 Pan jest Bogiem: niech nas oswieci! Sciesnijcie szeregi, z galeziami w rekach, az do rogéw oltarza.
28 Jestes moim Bogiem, chce Ci dziekowaé: Boze mdj, chee Ciebie wywyzszad.
2 Wystawiajcie Pana, bo dobry, bo taska Jego na wieki.

Psalm 119

L Szezesliwi, ktdrych droga nieskalana, ktérzy postepujq wedtug Prawa Pariskiego.

2 Szczesliwi, ktérzy zachowujg Jego upomnienia, calym sercem Go szukajg,

3 ktorzy nie czynig nieprawosci, lecz kroczq Jego drogami.

4 Ty na to dates swoje przykazania, by pilnie ich przestrzegano.

> Oby moje drogi byly niezawodne w przestrzeganiu Twych ustaw!

6 Wtedy nie doznam wstydu, gdy zwazaé bede na wszystkie Twe przykazania.

" Chee Ci dzigkowa szczerym sercem, gdy naucze sig wyrokow Twej sprawiedliwosci.
8 Przestrzegad bede Twych ustaw: nie opuszczaj mnie nigdy!

% Jak mlodzieniec zachowa Sciezke swg w czystosci? — Przestrzegajqc stéw Twoich.
10 Z catego serca swego szukam Ciebie; nie daj mi zboczy¢ od Twoich przykazan!

LW sercu swym przechowuje Twg mowe, by nie grzeszy¢ przeciw Tobie.

12 Blogostawiony jestes, Panie, naucz mnie Twoich ustaw!

13 Opowiadam swoimi wargami wszystkie wyroki ust Twoich.

14 Ciesze sie z drogi Twych upomnier jak z wszelkiego bogactwa.

15 Bede rozmyslat o Twych postanowieniach i sciezki Twoje rozwazal.

16 Bede sie radowat z Twych ustaw: stéow Twoich nie zapomne.

17 Czyn dobrze studze swojemu, aby zyl i przestrzegal stéw Twoich.

18 Otwérz moje oczy, abym ujrzat dziwy Twojego Prawa.

19 Jestem gosciem na ziemi, nie kryj przede mng Twych przykaza#!

20 Dusza moja omdlewa tesknigc wcigz do wyrokéw Twoich.

21 Zgromites pyszatkow; przekleci odstepujgcy od Twych przykazan!

22 Oddal ode mnie haribe i pogarde, bo zachowuje Twoje napomnienia.

23 Cho¢ mozni zasiadajq zmawiajqgc sie przeciw mnie, Twdj stuga rozmysla o Twoich ustawach.
24 Bo Twoje napomnienia sq mojg rozkoszq, Twoje ustawy sq moimi doradcami.

%5 Przylgneta do prochu moja dusza: Przywrdé mi zycie wedlug Twego stowa!

%6 Opowiedziatem Ci moje drogi i wystuchates mnie: o Twoich ustawach mie poucz!
21 Pozwdl mi zrozumieé droge Twych postanowien, abym rozwazat Twe cuda.

28 Moja dusza nie zaznaje spoczynku ze zgryzoty: podzwignij mie zgodnie z Twoim stowem!
29 Droge ktamstwa odwracaj ode mnie, daj mi zas taske Twojego Prawa!

80 Droge wiernosci obratem, pragngc Twoich wyrokow.

31 Lgne do Twoich napomnien, nie daj mi okry¢ sie wstydem!

32 Biegne drogq Twoich przykazan, bo czynisz moje serce szerokim.

33 Naucz mnie, Panie, drogi Twoich ustaw, bym strzegt ich az do korica.

34 Pouczaj mnie, bym Prawa Twego przestrzegat, a zachowywat je catym sercem.

3 Prowad? mie $ciezkq Twoich przykazan, bo ja sie nimi raduje.

36 Nakton me serce do Twoich napomnien, a nie do zysku!

37 Odwréé me oczy, niech na marnosé nie patrzq, przez swoje stowo udziel mi Zycia!
38 Spetnij dla stugi Twego swojq obietnice, dang bojgcym sie Ciebie.

39 Odwréé mojg hanbe, ktora mnie trwozy, bo Twoje wyroki sq petne dobroci.
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40 Oto pozgdam Twoich postanowien.: wedtug Twej sprawiedliwosci zapewnij mi zycie!
41 Niech zstqpi na mnie, Panie, Twoja taska, Twoje zbawienie, wedtug Twojej obietnicy,
42 bym mégt daé odpowied? tym, ktérzy mnie zniewazajq, bo polegam na Twoich stowach.
43 Nie odbieraj moim ustom stowa prawdy, bo ufam Twoim wyrokom,

4 a Prawa Twego zawsze strzec bede, na wieki, na zawsze.

4 Chce kroczy¢ drogq przestronng, bo szukam Twoich postanowien.

4 O Twych rozkazach chce méwié w obecnosci krélow, a nie doznam wstydu.

47 I bede sie weselit z Twoich przykazan, ktére mituje.

48 Wznosze rece moje ku Twym przykazaniom, ktére kocham, i rozwazam Twoje ustawy.
49 Pomnij na stowo swoje do Twojego stugi, przez ktére mi dates nadzieje.

0 W moim ucisku to pociechq dla mnie, Ze Twoja mowa obdarza mnie Zyciem.

51 Ludzie zuchwali bardzo mi ublizajg, a ja nie odstepuje od Twojego Prawa.

52 Przypominajqc sobie Twe wyroki odwieczne, Panie, doznaje pociechy.

53 Gniew mnie ogarnia z powodu wystepnych, porzucajgcych Twe Prawo.

% Twoje ustawy staly sie dla mnie piesniami na miejscu mego pielgrzymowania.

5 Nocg pamietam o Twoim imieniu, Panie, by zachowywaé Twe Prawo.

%6 Oto, co do mnie nalezy: zachowywa¢ Twe postanowienia.

5" Moim dzialem jest Pan — mowie, by zachowa¢ Twoje stowa.

%8 7 catego serca dbam o przychylnosé¢ Twojego oblicza, zmiluj si¢ nade mng wedtug swej obietnicy!
5 Rozwazam moje drogi i zwracam stopy do Twoich napomnien.

80 Spieszylem bez ociggania, by przestrzegaé Twoich przykazan.

81 Oplotly mie wiezy grzesznikéw: nie zapomniatem o Twoim Prawie.

62 Wstaje o pétnocy, aby Cie wielbié za stuszne Twoje wyroki.

63 Jestem przyjacielem wszystkich, ktérzy sie bojg Ciebie, co strzegg Twych postanowien.
% Twoja taska, Panie, napetnia ziemie: naucz mnie Twoich ustaw!

5 Wyswiadczytes dobro swojemu studze zgodnie z Twoim stowem, Panie!

66 Naucz mie zrozumienia i umiejetnosci, bo ufam Twoim przykazaniom.

87 Blgdzitem, zanim przyszto utrapienie; teraz jednak strzege Twej mowy.

%8 Dobry jestes i dobrze czynisz; naucz mig Twoich ustaw!

89 Zuchwali knujq przeciw mnie podstepy, ja catym sercem strzege Twych postanowien.
0 Otepiato ich serce opaste, a ja znajduje rozkosz w Twoim Prawie.

I Dobrze to dla mnie, ze mnie ponizytes, bym sie nauczyt Twych ustaw.

2 Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze niz tysigce sztuk zlota i srebra.

3 Twe rece mnie uczynily i uksztattowatly: obdarz mnie rozumem, bym sie nauczyt Twoich przykazan.
"4 Bojgcy sie Ciebie widzq mnie i cieszq sie, bo poktadam ufnosé w Twoim stowie.

S Wiem, Panie, ze sprawiedliwe sq Twoje wyroki, ze dotkngtes mnie stusznie.

8 Niech Twoja taska stanie mi sie pociechq zgodnie z obietnicq, dang Twemu studze.

" Niech zaznam Twojej litosci, abym zyt, bo Twoje Prawo jest mojg rozkoszq.

8 Niech zawstydzq sie zuchwali, bo niestusznie mnie dreczq, ja bede rozmyslat o Twoich przykazaniach.
9 Niech zwrécq sie do mnie bojqgcy sie Ciebie i ci, ktérzy uznajg Twoje napomnienia.

80 Niech serce moje stanie sie nienaganne w Twych ustawach, abym nie doznat wstydu.
81 Ustaje moja dusza [dgzgc] ku Twemu zbawieniu; poktadam ufnosé w Twoim stowie.

82 Ustajq moje oczy [spoglgdajgc] ku Twemu stowu: kiedyz mnie pocieszysz?

8 Bo chociaz jestem jak buktak wsréd dymu, nie zapomniatem Twych ustaw.

8 Jle dni studze Twojemu zostaje? Kiedy wykonasz wyrok na przesladowcach?

8 Doty wykopali na mnie zuchwalcy, ktérzy nie postepujq wedtug Twego Prawa.

8 Wszystkie przykazania Twoje sq wierne; gdy ktamstwem mnie przesladujg — poméz mi!
87 Niemalze pokonaliby mnie na ziemi, ja zas$ nie porzucitem Twoich postanowien.

8 Wedlug swej taski zapewnij mi Zycie, ja zas chce przestrzegaé napomnien ust Twoich.
8 Stowo Twe, Panie, trwa na wieki, niezmienne jak niebiosa.

N Wiernosé Twoja [trwa] z pokolenia na pokolenie; umocnites ziemie, i trwa.

N Wszystko trwa do dzis wedtug Twoich wyrokéw, bo wszystkie rzeczy Ci stuzg.

92 Gdyby Twoje Prawo nie byto mojq rozkoszq, bytbym juz zgingt w mej nedzy.

93 Nie zapomne na wieki Twoich postanowien, bo przez nie dates mi zycie.
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% Naleze do Ciebie — wybaw mie, bo badam Twe postanowienia.

% Czyhajq na mnie grzesznicy, zeby mnie zgubié; ja przestrzegam Twoich napomnien.

% Zobaczytem, ze wszelka doskonatos¢ ma granice: Twoje przykazanie siega bardzo daleko.
9 Jakze mituje Prawo Twoje: przez caly dzien nad nim rozmyslam.

% Twoje przykazanie uczynito mnie medrszym od moich wrogdw, bo jest ono moim na wieki.
9 Jestem roztropniejszy od wszystkich, ktérzy mnie uczq, bo rozmyslam o Twoich napomnieniach.
100 Jestem roztropniejszy od starcéw, bo zachowuje Twoje postanowienia.

101 Powstrzymuje nogi od wszelkiej zlej $ciezki, aby stéow Twoich przestrzegac.

192 Nie odstepuje od Twoich wyrokéw, albowiem Ty mnie pouczasz.

198 Jak stodka jest dla mego podniebienia Twoja mowa: ponad midd dla ust moich.

195 Twoje stowo jest lampg dla moich stép i Swiattem na mojej sciezce.

106 przysiggtem i postanawiam przestrzegaé Twoich sprawiedliwych wyrokow.

97 Panie, jestem bardzo udreczony, zachowaj mnie przy Zyciu wedtug Twego stowa.

108 Przyjmij, o Panie, ofiary ust moich i naucz mie Twoich wyrokow.

19 Moje zycie jest w cigglym niebezpieczenstwie, lecz Prawa Twego nie zapominam.

Y10 wystepni zastawili na mnie sidla, lecz nie zboczytem od Twoich postanowien.

Y Napomnienia Twoje sq moim dziedzictwem na wieki, bo sq radoscig mojego serca.

112 Serce swoje naktaniam, by wypetnia¢ Twoje ustawy na wieki, na zawsze.

113 Nienawidze ludzi chwiejnych, a Prawo Twoje miluje.

114 Ty jestes obrornicg moim i mojq tarczq: poktadam ufnosé w Twoim stowie.

15 Odstgpcie ode mnie, ztoczyncy, strzec bede przykazan Boga mojego.

Y18 Podtrzymaj mnie wedtug swojej obietnicy, bym zyl; nie zawied? mojej nadziei!

W Wzmocnij mnie, abym doznal ratunku i cieszyt sie zawsze z Twych ustaw.

118 Odrzucasz wszystkich, co odstepujg od Twoich ustaw, bo zamiary ich sq ktamliwe.

Y19 Jak zuzle oceniasz wszystkich wystepnych w kraju, dlatego mituje Twoje napomnienia.
120 Drzy moje ciato z bojazni przed Tobg i lekam sie Twoich wyrokdéw.

121 Wykonuje prawo i sprawiedliwosé: nie wydawaj mie moim ciemiezcom!

122 Chron swego stuge dla [jego] dobra, aby nie uciskali mi¢ zuchwalcy.

123 Moje oczy ustajq wypatrujgc Twojej pomocy i sprawiedliwej Twej mowy.

124 Postgp ze stugq swoim wedtug swej taskawosci i naucz mnie Twoich ustaw!

125 Jestem Twoim stuggq, daj mi zrozumienie, bym poznat Twoje napomnienia.

126 Dla Pana czas juz jest dziataé: pogwalcili Twoje Prawo.

127 Przeto mituje Twoje przykazania bardziej niz ztoto, niz ztoto najczystsze.

128 Dlatego kieruje sie wszystkimi Twoimi postanowieniami i nienawidze wszelkiej drogi fatszu.
122 Twoje napomnienia sq przedziwne, dlatego przestrzega ich moja dusza.

130 Przystepnosé Twoich stéw oswieca i naucza niedoswiadczonych.

181 Otwieram swe usta i chtone powietrze, bo pragne Twoich przykazan.

132 Zwréé sie do mnie i zmituj sie nade mng, tak jak postepujesz z tymi, co imie Twe mitujq.
133 Moje kroki umocnij Twojg mowg, niech nie panuje we mnie Zadna niegodziwosc!

134 Wyzwél mie z ludzkiego ucisku, a bede strzegt Twych postanowien.

135 Okaz swiatto Twojego oblicza Twemu studze i naucz mie Twoich ustaw!

136 Strumienie tez plyng z mych oczu, bo nie zachowano Twojego Prawa.

187 O Panie, jestes sprawiedliwy i wyrok Twdj jest stuszny.

138 Swoje postanowienia dates sprawiedliwie i z petng wiernoscig.

139 Gorliwosé mie pozera, bo moi przeciwnicy zapominajq o Twoich stowach.

190 W ogniu wyprébowana jest Twoja mowa i stuga Twdj jq mituje.

141 Ja jestem matly i wzgardzony: nie zapominam o Twych postanowieniach.

192 Twa sprawiedliwo$é to wieczna sprawiedliwosé, a Prawo Twoje jest prawdg.

193 Spadly na mnie strapienia i ucisk, rozkoszq mojg sq Twoje przykazania.

144 Sprawiedliwos¢ Twoich napomnien trwa na wieki: daj mi zrozumienie, abym zyt.

185 7 catego serca wotam: wystuchaj mie, Panie, chce zachowad Twoje ustawy.

146 Wotam do Ciebie — wybaw mie, a bede strzegt Twych napomnien.

147 Przychodze o $wicie i blagam; poktadam ufno$é w Twoich stowach.
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198 Moje oczy sie budzq przed nocnymi strazami, aby rozwazaé Twg mowe.

149 Ustysz moj glos, o Panie, w swojej taskawosci i daj mi Zycie zgodne z Twym wyrokiem.
10 Zblizajq sie niegodziwi moi przesladowcy: dalecy oni od Prawa Twojego.

151 Jestes blisko, o Panie, i wszystkie Twoje przykazania sq prawdg.

152.0d dawna wiem z Twoich upomnien, ze ustalites je na wieki.

153 Wejrzyj na mojg nedze i wyzwol mnie, bo nie zapomniatem Twojego Prawa.

154 Bron mojej sprawy i wybaw mie; wedlug Twej mowy obdarz mie Zyciem!

155 Zbawienie jest daleko od wystepnych, bo nie dbajg o Twoje ustawy.

16 Liczne sq Twe zmitowania, o Panie, obdarz mnie zyciem wedtug Twych wyrokéw!

157 Wielu mie przesladuje i trapi: nie uchylam sie od Twoich upomnien.

158 Widze odstepcéw i wstret mnie ogarnia, bo mowy Twojej nie strzegq.

19 Patrz, mituje Twoje postanowienia; Panie, w Twojej taskawosci obdarz mnie Zyciem!
180 Podstawq Twego stowa jest prawda, i wieczny jest kazdy Twoj sprawiedliwy wyrok.

161 Mozni przesladujg mnie bez powodu, moje zas serce odczuwa lek przed Twoimi stowami.
182 Raduje sie z méw Twoich jak ten, co zdobyt wielki tup.

163 Nienawidze i wstret czuje do kfamstwa, a Prawo Twoje mituje.

164 Siedemkro¢ na dzier wystawiam Ciebie z powodu sprawiedliwych Twych wyrokéw.

185 Obfity pokdj dla mitujgcych Twe Prawo, nie spotka [ich] zadne potkniecie.

166 Czekam, o Panie, Twojej pomocy i wypetniam Twoje przykazania.

187 Moja dusza strzeze Twych napomnien i bardzo je mituje.

188 Przestrzegam Twoich postanowien i napomnien, bo wszystkie moje drogi sq przed Tobg.
189 Niech wotanie moje dojdzie do Ciebie, o Panie; przez swoje stowo daj mi zrozumienie!
10 Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa, wyzwdl mig zgodnie z Twym stowem!

171 Niechaj moje wargi zabrzmiq hymnem, bo nauczasz mie swoich ustaw!

172 Niechaj mdj jezyk opiewa Twg mowe, bo wszystkie Twoje przykazania sq sprawiedliwe.
13 Twoja reka niech mi bedzie pomocgq, bo wybratem Twoje postanowienia.

174 Pragne Twojej pomocy, o Panie, a prawo Twoje jest mojq rozkoszg.

175 Niech zyje moja dusza i niech chwali Ciebie, niech mnie wspierajqg Twoje wyroki!

178 Blgdze jak owca, ktora zginela, szukaj swego stugi, bo nie zapominam o Twoich nakazach.

Psalm 120

L Piesn stopni. Do Pana w swoim utrapieniu wolatem i wystuchal mnie.

2 Panie, uwolnij moje zycie od warg ktamliwych i od podstgpnego jezyka!
8 Coz tobie [Bog] uczyni lub co ci dorzuci, podstepny jezyku?

4 Ostre strzaly mocarza i wegle z janowca.

S Biada mi, ze przebywam w Meszek i mieszkam pod namiotami Kedaru!
6 Zbyt dtugo mieszkata moja dusza z tymi, co nienawidzq pokoju.

" Gdy ja méwie o pokoju, tamci prg do wojny.

Psalm 121

L Piesn stopni. Wznosze swe oczy ku gérom: Skqdze nadejdzie mi pomoc?

2 Pomoc mi przyjdzie od Pana, co stworzyt niebo i ziemie.

3 On nie pozwoli zachwia¢ sie twej nodze ani sie zdrzemnie Ten, ktory cie strzeze.
4 Oto nie zdrzemnie sie ani nie zasnie Ten, ktory czuwa nad Izraelem.

5 Pan cie strzeze, Pan twoim cieniem przy twym boku prawym.

6 Za dnia nie porazi cie storice ni ksiezyc wsréd nocy.

" Pan cie uchroni od zta wszelkiego: czuwa nad twoim Zyciem.

8 Pan bedzie strzegl twego wyjscia i przyjscia teraz i po wszystkie czasy.
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Psalm 122

L Piesn stopni. Dawidowa. Uradowatem sie, gdy mi powiedziano: Pdjdziemy do domu Parnskiego!
2 Juz stojg nasze nogi w twych bramach, o Jeruzalem,

3 Jeruzalem, wzniesione jako miasto gesto i $cisle zabudowane.

4 Tam wstepujg pokolenia, pokolenia Parnskie, wedtug prawa Izraela, aby wielbié imie Pariskie.

5 Tam ustawiono trony sedziowskie, trony domu Dawida.

6 Proscie o pokoj dla Jeruzalem, niech zazywajq pokoju ci, ktdrzy ciebie mitujq!

" Niech pokdj bedzie w twoich murach, a bezpieczenstwo w twych patacach!

8 Przez wzglgd na moich braci i przyjacioét bede méwit: Pokdj w tobie!

% Przez wzglgd na dom Pana, Boga naszego, bede sie modlit o dobro dla ciebie.

Psalm 123

L Piesn stopni. Do Ciebie wznosze me oczy, ktory mieszkasz w niebie.

2 Oto jak oczy stug sq zwrécone na rece ich pandw i jak oczy stuzqcej na rece jej pani, tak oczy nasze ku
Panu, Bogu naszemu, dopoki sie nie zmituje nad nami.

8 Zmituj sie nad nami, Panie, zmituj sie nad nami, bo wzgardg jestesmy nasyceni.

4 Dusza nasza jest nasycona szyderstwem zarozumialcéw i wzgardg pyszatkéw.

Psalm 124

L Piesn stopni. Dawidowa. Gdyby Pan nie byt po naszej stronie — niech to juz przyzna Izrael —
2 gdyby Pan nie byt po naszej stronie, gdy ludzie przeciw nam powstawali,

3 wtedy potkneliby nas zywcem, gdy ich gniew przeciw nam zaptongt:

4 wéwczas zatopitaby nas woda, przeptyngtby nad nami potok;

> wéwezas przelalyby sie nad nami wezbrane wody.

® Blogostawiony Pan, ktory nas nie wydaf na pastwe ich zebom.

" Dusza nasza jak ptak sie wyrwata z sidta ptasznikéw, sidlo sie porwato, a my jestesmy wolni.
8 Nasza pomoc jest w imieniu Pana, ktéry stworzyt niebo i ziemie.

Psalm 125

L Piesn stopni. Ci, ktérzy Panu ufajq, sq jak gora Syjon, co sie nie porusza, ale trwa na wieki.

2 Gory otaczajq Jeruzalem: tak Pan otacza swoj lud i teraz, i na wieki.

8 Bo nie zacigzy bezbozne berto nad losem sprawiedliwych, by sprawiedliwi nie wyciggali rgk swoich ku
nieprawosci.

4 Panie, dobrze czyn dobrym i ludziom prawego serca!

5 A tych, co schodzq na krete swe drogi, niech Pan odprawi wraz ze ztoczyricami: pokdj nad Izraelem!

Psalm 126

L Piesn stopni. Gdy Pan odmienit los Syjonu, bylismy jak we $nie.
2 Wtedy usta nasze byly petne smiechu, a jezyk wotat peten radosci. Wtedy méwiono miedzy poganami:
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Wielkodusznie postqpit z nimi Pan!

3 Wielkodusznie postqpil Pan z nami: stalismy sie radosni.

4 Odmier nasz los, o Panie, jak strumienie w [ziemi] Negeb.

5 Ktorzy we tzach siejq, Zq¢ bedg w radosci.

6 Postepujq naprzéd wsréd placzu, niosqc ziarno na zasiew: Z powrotem przychodzq wsréd radosci,
Pprzynoszqc swoje snopy.

Psalm 127

L Piesn stopni. Salomonowa. Jezeli Pan domu nie zbuduje, na prézno sie trudzq ci, ktérzy go wznoszq. Jezeli
Pan miasta nie ustrzeze, straznik czuwa daremnie.

2 Daremnym jest dla was wstawaé przed Switem, wysiadywaé do pézna — dla was, ktorzy jecie chleb
zapracowany cigzko, tyle daje On i we snie tym, ktorych mituje.

3 Oto synowie sq darem Pana, a owoc tona nagrodg.

4 Jak strzaty w reku wojownika, tak synowie za mtodu zrodzeni.

S Szezesliwy mqz, ktory napetnit nimi swoj kolczan. Nie zawstydzi sig, gdy bedzie rozprawiaf z
nieprzyjaciotmi w bramie.

Psalm 128

L Piesn stopni. Szczesliwy kazdy, kto boi si¢ Pana, ktdry chodzi Jego drogami!

2 Bo z pracy rgk swoich bedziesz pozywal, bedziesz szczesliwy i dobrze ci bedzie.

3 Matzonka twoja jak ptodny szczep winny we wnetrzu twojego domu. Synowie twoi jak sadzonki oliwki
dokota twojego stotu.

4 Oto takie blogostawienstwo dla meza, ktory boi si¢ Pana.

S Niechaj cie Pan blogostawi z Syjonu, oglgdaj pomysinos¢ Jeruzalem przez cate swe zycie.

® Oglgdaj dzieci twoich synéw. Pokdj nad Izraelem!

Psalm 129

L Piesn stopni. Bardzo mnie gnebili od mojej mtodosci — niech powie lzrael —

2 bardzo mnie gnebili od mojej mtodosci, lecz nie zdotali mnie przemdc.

8 Poorali moj grzbiet oracze, wyztobili diugie bruzdy.

4 Sprawiedliwy zas Pan pozrywal wiezy wystepnych.

S Niech sie zawstydzq i odstgpiq wszyscy, co nienawidzq Syjonu.

® Niech sie stang jak trawa na dachu, ktéra usycha, zanim jq wypleniq.

" Nie napetni nig kosiarz swej reki ani ten, co zbiera snopy — SWojego zanadrza.

8 Nie powiedzq takze przechodnie: Blogostawientwo Pariskie nad wami! Blogostawimy wam w imie Pana!

Psalm 130

L Piesn stopni. Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie,

2 0 Panie, stuchaj glosu mego! Nakton swoich uszu ku gtosnemu blaganiu mojemu!
3 Jesli zachowasz pamie¢ o grzechach, Panie, Panie, ktoz sie ostoi?

4 Ale Ty udzielasz przebaczenia, aby Cie otaczano bojazniq.

S W Panu poktadam nadzieje, nadzieje zywi moja dusza: oczekuje na Twe stowo.
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czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

® Dusza moja oczekuje Pana bardziej niz straznicy $witu, <bardziej niz straznicy $witu>.
" Niech Izrael wyglgda Pana. U Pana bowiem jest taskawosé i obfite u Niego odkupienie.
8 On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechow.

Psalm 131

! Piesn stopni. Panie, moje serce sie nie pyszni i oczy moje nie sq wynioste. Nie gonie za tym, co wielkie, albo
co przerasta moje sity.

2 Przeciwnie: wprowadzitem tad i spokdj do mojej duszy. Jak niemowle u swej matki, jak niemowle — tak we
mnie jest moja dusza.

3 Izraelu, z16Z w Panu nadzieje odtgd i az na wieki!

Psalm 132

L Piesn stopni. Pamietaj, Panie, Dawidowi caly trud jego:

2 0 tym, jak ztozyl przysiege przed Panem, zwigzal sie $lubem przed Mocnym Jakuba:

3 Nie wejde do mieszkania w moim domu, nie wstgpie na postanie mego toza,

4 nie uzycze snu moim oczom, powiekom moim spoczynku,

S péki nie znajde miejsca dla Pana, mieszkania — Mocnemu Jakuba.

6 Otosmy styszeli w Efrata o arce, znaleZlismy jq na polach Jaaru.

" Wejdzmy do Jego mieszkania, padnijmy przed podnézkiem stop Jego!

8 Wyrusz, o Panie, na miejsce Twego odpocznienia, Ty i Twoja arka petna chwaty!

% Niech sig¢ kaptani Twoi odziejg w sprawiedliwosé, a Twoi czciciele niech sig radujq!

10 Przez wzglgd na stuge Twojego, Dawida, nie odtrqcaj oblicza Twego pomazarica!

1 Pan zaprzysiggt Dawidowi trwalg obietnice, od ktorej nie odstgpi: [Potomstwo] z ciebie zrodzone posadze
na twoim tronie.

12 Jezeli zachowajq twoi synowie moje przymierze i moje napomnienia, ktorych im udzielg, takze ich synowie
na wieki zasigdg na twoim tronie.

13 Pan bowiem wybrat Syjon, tej siedziby zapragngt dla siebie:

14 To jest miejsce mego odpoczynku na wieki, tu bede mieszkal, bo tego pragngtem dla siebie.

15 Bede szczodrze blogostawit jego zasobom, jego ubogich nasyce chlebem.

16 Jego kaptanow odzieje zbawieniem, a ci, ktérzy go prawdziwie mitujg, bedq sie radowad.

Y Wzbudze tam moc dla Dawida, zgotuje swiatlo dla mego pomazarca!

18 Odzieje wstydem jego nieprzyjaciot, a nad nim zabtysnie jego korona.

Psalm 133

L Piesn stopni. Dawidowa. Oto jak dobrze i jak mito, gdy bracia mieszkajq razem;

2 jest to jak wyborny olejek na gtowie, ktéry splywa na brode, <brode Aarona, ktéry sptywa na brzeg jego
Szaty>

8 jak rosa Hermonu, ktéra spada na gére Syjon: bo tam udziela Pan blogostawienstwa, Zycia na wieki.

Psalm 134
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L Piesn stopni. Oto blogostawcie Pana, wszyscy studzy Panscy, ktérzy trwacie nocami w domu Parskim.
2 Wzniescie rece wasze ku Miejscu Swietemu i blogostawcie Pana!
3 Niechaj cie Pan blogostawi z Syjonu, Ten, ktory uczynit niebo i ziemie!

Psalm 135

! Alleluja. Chwalcie imie Panskie, chwalcie, studzy Pariscy,

2wy, ktérzy stoicie w domu Panskim, na dziedziricach domu Boga naszego.

3 Chwalcie Pana, bo dobry jest Pan, $Spiewajcie Jego imieniu, bo taskawe.

4 Pan bowiem wybrat sobie Jakuba, Izraela — na wytgczng swojg wltasnosé.

5 Wiem, ze Pan jest wielki i ze Pan nasz jest nad wszystkimi bogami.

6 Cokolwiek Panu sie spodoba, to uczyni na niebie i na ziemi, na morzu i we wszystkich glebinach.
" Sprowadza chmury z krancow ziemi, wywotuje deszcz blyskawicami i dobywa wiatr ze swoich komdr.
8 Porazit pierworodnych w Egipcie, od cztowieka az do bydlecia.

S <W tobie, kraju egipski>, zdzialal znaki i cuda przeciw faraonowi i wszystkim jego stugom.
10 Porazit wiele narodéw i zgtadzit krélow poteznych:

L amoryckiego kréla Sichona i Oga, kréla Baszanu, i wszystkich kréléw kananejskich.

12 4 ziemie ich dal w posiadanie, w posiadanie Izraela, swojego narodul.

13 Twe imie, Panie, trwa na wieki, Twa pamieé, Panie — z pokolenia w pokolenie.

14 Pan bowiem zapewnia praworzqdnos¢ swojemu ludowi i lituje sie nad swymi stugami.

15 Bozki poganskie to srebro i zloto, dziefo rqgk ludzkich.

8 Majq usta, ale nie méwiq, majq oczy, ale nie widzg.

7 Majq uszy, ale nie slyszq;, i nie ma oddechu w ich ustach.

18 Podobni sq do nich ci, ktdrzy je robig, i kazdy, co w nich ufnos¢ poktada.

19 Domu Izraela, blogostaw Pana, domu Aarona, btogostaw Pana!

20 Domu Lewiego, blogostaw Pana, wy, co boicie sie Pana, blogostawcie Pana!

2L Niech bedzie btogostawiony Pan z Syjonu, ktéry mieszka w Jeruzalem! <Alleluja>.

Psalm 136

! Alleluja. Chwalcie Pana, bo dobry, bo Jego taska na wieki.

2 Chwalcie Boga nad bogami, bo Jego taska na wieki.

3 Chwalcie Pana nad panami, bo Jego taska na wieki.

4 On sam cudoéw wielkich dokonat, bo Jego taska na wieki.

5 On w mgdrosci uczynit niebiosa, bo Jego taska na wieki.

6 On rozpostart ziemie nad wodami, bo Jego taska na wieki.

" On uczynit wielkie swiatta, bo Jego taska na wieki.

8 Storice, by dniem wladato, bo Jego taska na wieki.

% Ksiezyc i gwiazdy, by wladaly nocq, bo Jego taska na wieki.

19 On Egipcjanom pobit pierworodnych, bo Jego taska na wieki.

Y I'wywiddt sposréd nich Izraela, bo Jego taska na wieki.

12 Rekq potezng, wyciggnietym ramieniem, bo Jego taska na wieki.
13 On Morze Czerwone podzielif na czesci, bo Jego taska na wieki.
14 ] przeprowadzit Srodkiem Izraela, bo Jego taska na wieki.

15 [ faraona z jego wojskiem strqcit w Morze Czerwone, bo Jego taska na wieki.
18 On prowadzit swéj lud przez pustynie, bo Jego taska na wieki.
17 On pobit wielkich krélow, bo Jego taska na wieki.

18 On usmiercit krélow poteznych, bo Jego taska na wieki.

19 Sichona, kréla Amorytéw, bo Jego taska na wieki.

20 I Oga, kréla Baszanu, bo Jego taska na wieki.
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21 4 ziemie ich daf na wltasnos$é, bo Jego taska na wieki —

22 jako dziedzictwo studze swemu Izraelowi, bo Jego taska na wieki.
23 On o nas pamietat w naszym unizeniu, bo Jego taska na wieki.

24 [ uwolnit nas od wrogoéw, bo Jego taska na wieki.

25 On daje pokarm wszelkiemu ciatu, bo Jego taska na wieki.

26 Dziekujcie Bogu, niebiosa, bo Jego taska na wieki.

Psalm 137

! Nad rzekami Babilonu — tam mysmy siedzieli i ptakali, kiedysmy wspominali Syjon.

2 Na topolach tamtej krainy zawiesilismy nasze harfy.

3 Bo tam zqdali od nas piesni ci, ktérzy nas uprowadzili, piesni radosci ci, ktérzy nas uciskali: Zaspiewajcie
nam jakqs z piesni syjonskich!

4 Jakze mozemy Spiewa¢ piesn Pariskq w obcej krainie?

S Jeruzalem, jesli zapomne o tobie, niech uschnie moja prawica!

® Niech jezyk mi przyschnie do podniebienia, jesli nie bede pamietal o tobie, jesli nie postawie Jeruzalem
ponad najwigkszg mojq radosc.

" Przypomnij, Panie, synom Edomu, dzier Jeruzalem, kiedy oni méwili: Burzcie, burzcie — az do jej
fundamentow!

8 Coro Babilonu, niszczycielko, szczesliwy, kto ci odptaci za zlo, jakie nam wyrzqdzitas!

9 Szczesliwy, kto schwyci i rozbije o skate twoje dzieci.

Psalm 138

! Dawidowy. Bede Cie stawil, <Panie>, z catego mego serca, <bo ustyszates stowa ust moich>: bede
spiewat Ci wobec aniotow.

2 Oddam Ci pokton ku Twemu Swietemu przybytkowi. I bede dziekowal Twemu imieniu za taske Twojq i
wiernos¢, bo wywyzszyles ponad wszystko Twoje imig i obietnice.

3 Kiedym Cie wzywal, wystuchales mnie, pomnozyles site mej duszy.

4 Wszyscy krélowie ziemi bedqg Ci dziekowad, Panie, gdy postyszq stowa ust Twoich;

5 i bedq opiewad drogi Panskie: Prawdziwie, chwata Pariska jest wielka.

6 Prawdziwie, Pan jest wzniosly i patrzy taskawie na pokornego, pyszatka zas dostrzega z daleka.

" Gdy chodze wsréd utrapienia, Ty zapewniasz mi Zycie, wbrew gniewowi mych wrogéw; wyciggasz swq
reke, Twoja prawica mnie wybawia.

8 Pan za mnie [wszystkiego] dokona. Panie, na wieki trwa Twoja taska, nie porzucaj dzieta rgk Twoich!

Psalm 139

! Dawidowy. Psalm. Panie, przenikasz i znasz mnie,

2 Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje. Z daleka przenikasz moje zamysty,

8 widzisz moje dziatanie i moj spoczynek i wszystkie moje drogi sq Ci znane.
4 Chot jeszcze nie ma stowa na jezyku: Ty, Panie, juz znasz je w cafosci.

S Ty ogarniasz mnie zewszqd i kladziesz na mnie swq reke.

6 Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza, zbyt wzniosta: nie moge jej pojgé.

" Gdziez sie oddale przed Twoim duchem? Gdzie uciekne od Twego oblicza?
8 Gdy wstgpie do nieba, tam jestes; jestes przy mnie, gdy sie w Szeolu potoze.
% Gdybym przybrat skrzydta jutrzenki, zamieszkat na krancu morza:

10 tam réwniez Twa reka bedzie mnie wiodla i podtrzyma mie Twoja prawica.
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Y Jesli powiem: Niech mie przynajmniej ciemnosci okryjg i noc mnie otoczy jak Swiatto:

12 sama ciemnos¢ nie bedzie ciemna dla Ciebie, a noc jak dzien zajasnieje: <mrok jest dla Ciebie jak
swiatto>.

13 Ty bowiem utworzytes moje nerki, Ty utkates mnie w tonie mej matki.

14 Dziekuje Ci, ze mnie stworzyles tak cudownie, godne podziwu sq Twoje dziela. I dobrze znasz mojg dusze,
15 nie tajna Ci moja istota, kiedy w ukryciu powstawatem, utkany w glebi ziemi.

18 Oczy Twoje widzialy me czyny i wszystkie sq spisane w Twej ksiedze; dni okreslone zostaly, chociaz zaden
z nich [jeszcze] nie nastalt.

17 Jak nieocenione sq dla mnie mysli Twe, Boze, jak jest ogromna ich ilo$¢!

18 Gdybym je przeliczyt, wiecej ich niz piasku; gdybym doszedt do kovica, jeszcze jestem z Tobg.

190 Boze, obys zgladzit bezboznego, niech krwawi mezowie idg precz ode mnie!

20 Oni przeciw Tobie zmawiajq sie podstepnie, za nic majg Twoje mysli.

21 Panie, czyz nie mam nienawidzi¢ tych, co nienawidzq Ciebie, oraz nie brzydzié sie tymi, co przeciw Tobie
powstajg?

22 Nienawidze ich pelnig nienawisci;, stali sie moimi wrogami.

23 Zbadaj mnie, Boze, i poznaj me serce; doswiadcz i poznaj moje troski,

24 zobacz, czy jestem na drodze nieprawej, a skieruj mnie na droge odwieczng!

Psalm 140

1 Psalm. Dawidowy.

2 Wybaw mie, Panie, od cztowieka ztego, strzez mnie od gwattownika:

3 od tych, ktérzy w sercu knujq zte zamiary, kazdego dnia wzniecajg spory.

4 Ostre jak u weza ich jezyki, a jad Zmijowy pod ich wargami.

® Od rgk grzesznika ustrzez mie, Panie, zachowaj mnie od gwaltownika, od tych, co zamyslajq z nég mnie
zwalic.

6 Pyszni sidto na mnie skrycie zastawiajq: ztoczyrcy rozciggajg powrozy, umieszczajg putapki na mojej
drodze.

" Méwie Panu: Jestes moim Bogiem, uslysz, o Panie, moje glosne blaganie.

8 Panie, mdj Panie, potezna moja pomocy, ostaniasz w dniu walki mojq glowe.

% Nie dawaj tego, Panie, czego pragnie niegodziwiec, nie spetniaj jego zamiaréw! Niech nie podnoszq Sela
10 glowy ci, ktorzy mnie otaczajg, niech dzieto ich warg przygniecie ich samych!

Y Niech spadnie na nich deszcz wegli ognistych; niech zwali ich do dotu, by sie nie d?wigneli!

12 Niech nie ostanie sie w kraju mqz ztego jezyka,; gwattownika niech ogarng nieszczescia.

13 Wiem, ze Pan oddaje sprawiedliwos$é ubogiemu, biednemu — stusznosé.

14 Tylko sprawiedliwi bedg stawili Twe imie, prawi mieszka¢ bedq przed Twoim obliczem.

Psalm 141

L Psalm. Dawidowy. Do Ciebie wotam, Panie, predko mi dopomoz, ustysz gtos méj, gdy wotam do Ciebie.

2 Niech moja modlitwa bedzie stale przed Tobq jak kadzidlo; wzniesienie rgk moich — jak ofiara wieczornal!
8 Postaw, Panie, straz moim ustom i warte przy bramie warg moich!

4 Mojego serca nie sktaniaj do ztego stowa, do popetniania czynéw niegodziwych, bym nigdy z lud?mi, co
czyniq nieprawos¢, nie jadt ich potraw wybornych.

S Niech sprawiedliwy mie bije: to czyn mitosci; olejek wystepnego niech nigdy nie ozdabia mojej glowy!
Nieustannie przeciwstawiam swg modlitwe ich ztosci.

6 Popadli w moc Skaly ich sedziowie i ustyszeli, jak tagodne byty moje stowa.

" Jak kamien miynski rozbija sie o ziemie, tak rozrzucono ich kosci nad czeluscig Szeolu.

8 Do Ciebie bowiem, Panie mdj, Panie, [zwracam] moje oczy; do Ciebie sie uciekam: Ty nie gub mej duszy.
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9 Strzez mnie od sidla, ktore zastawili ma mnie, i od pulapek ztoczyricow.
10 Niechaj wystepni wpadng w swoje sieci, podczas gdy ja ujde cato.

Psalm 142

L Piesn pouczajgca. Dawidowa — gdy byt w jaskini. Modlitwa.

2 Gtosno wotam do Pana, glosno btagam Pana.

3 Wylewam przed Nim swq troske, wyjawiam przed Nim swq udreke.

4 Gdy duch méj we mnie ustaje, Ty znasz mojq Sciezke. Na drodze, po ktdrej krocze, ukryli na mnie sidto.

5 Oglgdam sie w prawo i patrze: a nie ma nikogo, kto by mial wzglgd na mnie. Znikia dla mnie moznos¢é
pomocy, nie ma nikogo, kto by dbat o moje zycie.

6 Do Ciebie wotam, o Panie, méwie: Ty jestes mojq ucieczkq, udziatem moim w ziemi Zyjgcych.

" Zwaz na moje wolanie, bo jestem bardzo staby. Wybaw mie od przesladowcow, gdyz sq ode mnie mocniejsi.
8 Wyprowadz mnie z wiezienia, bym dziekowat imieniu Twojemu. Otoczq mnie sprawiedliwi, gdy okazesz mi
dobroé.

Psalm 143

! Psalm. Dawidowy. Uslysz, o Panie, mojq modlitwe, przyjm moje blaganie w wiernosci swojej, wystuchaj
mnie w swej sprawiedliwosci!

2 Nie pozywaj na sqd swojego stugi, bo nikt zyjqcy nie jest sprawiedliwy przed Tobg.

3 Albowiem nieprzyjaciel mnie przesladuje: moje Zycie na ziemie powalil, pogrgzyt mnie w ciemnosciach jak
dawno umartych.

4 A we mnie duch méj omdlewa, serce we mnie zamiera.

S Pamietam dni starodawne, rozmyslam o wszystkich Twych dzietach, rozwazam dzieto rgk Twoich.

6 Wyciggam rece do Ciebie; moja dusza pragnie Ciebie jak zeschta ziemia.

" Predko wystuchaj mnie, Panie, albowiem duch mdj omdlewa. Nie ukrywaj przede mng swego oblicza, bym
sig nie stat podobny do tych, co schodzq do grobu.

8 Spraw, bym rychto doznal Twojej taski, bo w Tobie poktadam nadzieje. Oznajmij, jakg drogg mam kroczy¢,
bo wznosze do Ciebie mojg dusze.

® Wybaw mnie, Panie, od moich wrogéw, do Ciebie sie uciekam.

10 Naucz mnie czynié Twq wole, bo Ty jestes moim Bogiem. Twoj dobry duch niech mnie prowadzi po réwnej
ziemil.

Y Przez wzglgd na Twoje imie, Panie, zachowaj mie przy zyciu; w swej sprawiedliwosci wyprowad? mnie z
utrapien!

12 4 w swojej taskawosci zniszcz moich wrogéw i wytraé wszystkich, ktérzy mnie dreczq, albowiem jestem
Twoim stugg.

Psalm 144

L Dawidowy. Blogostawiony Pan — Opoka moja, On moje rece zaprawia do walki, moje palce do wojny.

2 On mocq dla mnie i warowniq mojg, ostong mojg i moim wybawcg, mojq tarczq i Tym, ktéremu ufam, Ten,
ktory mi poddaje ludy.

3 O Panie, czym jest cztowiek, ze masz o nim piecze, czym syn czlowieczy, ze Ty o nim myslisz?

4 Cztowiek jest podobny do tchnienia wiatru, dni jego jak cien mijajq.

5 O Panie, nachyl Twych niebios i zstqp, dotknij gor, by zadymity,

6 cisnij piorun i rozprosz ich, wypusé swe strzaly i przeraz ich,

" wyciggnij reke Twojq z wysoka, wybaw mie z wod wielkich i uwolnij z rgk cudzoziemcow,
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czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

8 tych, ktérych usta méwiq na wiatr, a ktérych prawica jest prawicq fatszywa.

% Boze, piesi nowq bede Ci $piewat, gra¢ Ci bede na harfie o dziesieciu strunach.

07y krélom dajesz zwyciestwo, Ty wyzwolites stuge Twego, Dawida. Od miecza ztego

1 mnie wybaw i uwolnij z rgk cudzoziemcéw, tych, ktérych usta méwiq na wiatr, a ktérych prawica jest
prawicq fatszywq.

2 Daj pomysinosé synom naszym jak roslinom, rozrastajgcym sie w czasie swej mtodosci, niech bedg corki
nasze na wzor naroznych kolumn, rzezbione na wzor kolumn swigtyni.

13 Niech petne bedq nasze spichlerze, zasobne we wszelkie ptody. Niech trzody nasze tysigckro¢ plodne na
polach naszych mnozq sie tysigcami;

14 niech nasze zwierzeta bedq ciezkie! Niech sie nie zdarza wypadek czy ucieczka ani lament na naszych
ulicach!

15 Szezesliwy lud, ktéremu tak sie powodzi, szczesliwy lud, ktérego Bogiem jest Pan.

Psalm 145

! Piesn pochwalna. Dawida. Chce Cige wywyzszaé, Boze mdj, Krélu, i blogostawié imie Twe na zawsze i na
wieki.

2 Kazdego dnia bede Cie blogostawil i na wieki wystawial Twe imie.

3 Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly, a wielko$¢ Jego niezglebiona.

4 Pokolenie pokoleniu glosi Twoje dzieta i zwiastuje Twoje potezne czyny.

® Gloszq wspanialg chwate Twego majestatu i rozpowiadajq Twe cuda.

6 I méwig o potedze Twoich dziel straszliwych, i opowiadajq Twq wielkosé.

" Przekazujg pamiec o Twej wielkiej dobroci i radujg sie Twq sprawiedliwoscig.

8 Pan jest tagodny i mitosierny, nieskory do gniewu i bardzo taskawy.

% Pan jest dobry dla wszystkich i Jego mitosierdzie ogarnia wszystkie Jego dzieta.

10 Niechaj Cie wielbig, Panie, wszystkie dzieta Twoje i swieci Twoi niech Cie blogostawiq!

Y Niech méwiq o chwale Twojego krélestwa i niech gloszq Twojg potege,

12 aby oznajmi¢ synom ludzkim Twojq potege i wspaniatosé chwaly Twego krélestwa.

13 Krélestwo Twoje krélestwem wszystkich wiekéw, Twoje panowanie trwa przez wszystkie pokolenia. Pan
Jjest wierny we wszystkich swych stowach i we wszystkich swoich dzietach swiety.

14 Pan podtrzymuje wszystkich, ktérzy padajq, i podnosi wszystkich zgnebionych.

5 Oczy wszystkich oczekujq Ciebie, Ty zas dajesz im pokarm we wlasciwym czasie.

16 Ty otwierasz swq reke i wszystko, co Zyje, nasycasz do woli.

7 Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach i taskawy we wszystkich swoich dzietach.

18 Pan jest blisko wszystkich, ktorzy Go wzywajg, wszystkich wzywajqgcych Go szczerze.

19 Spetnia wole tych, ktérzy sie Go bojg, ustyszy ich wolanie i przyjdzie im z pomocq.

20 Pan strzeze wszystkich, ktorzy Go mitujq, a wytepi wszystkich wystepnych.

2L Niech usta moje gloszq chwate Pana, by wszelkie ciato wielbito Jego $wiete imie na zawsze i na wieki.

Psalm 146

! Alleluja. Chwal, duszo moja, Pana,

2 chee chwalié Pana, jak diugo 2y¢ bede; chee Spiewaé Bogu mojemu, poki bede istnial.

8 Nie poktadajcie ufnosci w ksigzetach ani w cztowieku, u ktérego nie ma wybawienia.

4 Gdy tchnienie go opusci, wraca do swej ziemi, wowczas przepadajg jego zamiary.

5 Szczesliwy, komu pomocq jest Bog Jakuba, kto ma nadzieje w Panu, Bogu swoim,

6 ktory stworzyt niebo i ziemie, i morze ze wszystkim, co w nich istnieje. On wiary dochowuje na wieki,
" daje prawo ucisnionym i daje chleb glodnym. Pan uwalnia jencéw,

8 Pan przywraca wzrok niewidomym, Pan podnosi pochylonych, Pan mituje sprawiedliwych.
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% Pan strzeze przychodnidéw, chroni sierote i wdowe, lecz na bezdroza kieruje wystepnych.
10 Pan kréluje na wieki, Bég twdj, Syjonie — przez pokolenia. Alleluja.

Psalm 147

L Alleluja. Dobrze jest graé naszemu Bogu, wdziecznie jest nuci¢ piesi pochwalng.
2 Pan buduje Jeruzalem, gromadzi rozproszonych z Izraela;

3.0n leczy ztamanych na duchu i przewiqzuje ich rany.

4 On liczbe gwiazd oznacza, wszystkie je wola po imieniu.

S Pan nasz jest wielki i zasobny w sily, mqdrosé Jego jest niewypowiedziana.

6 Pan dzwiga pokornych, a poniza wystepnych az do ziemi.

7 Spiewajcie piesn dziekczynng Panu, grajcie Bogu naszemu na harfie.

8 On niebo okrywa chmurami, deszcz przygotowuje dla ziemi; sprawia, ze gory wypuszczajq trawe i ziota, by
ludziom stuzyty;

® On daje pokarm bydtu, piskletom kruka to, o co wotajq.

10 Nie kocha sie w sile rumaka; nie ma tez upodobania w goleniach meza.

Y Podobajq sie Panu ci, ktorzy sie Go bojg, ktérzy wyczekujq Jego taski.

12 Chwal, Jerozolimo, Pana, chwal Boga twego, Syjonie!

13 Umacnia bowiem zawory bram twoich i blogostawi synom twoim w tobie.

14 Zapewnia pokdj twoim granicom, nasyca ciebie najlepszq pszenicg.

15 Na ziemie zsyla swoje oredzie, mknie chyzo Jego stowo.

18 On daje $nieg niby welng, a szron jak popidt rozsiewa.

17 Ciska swéj grad jak okruchy chleba; od Jego mrozu Scinajg sie wody.

18 Posyta stowo swoje i kaze im tajaé; kaze wiaé swemu wiatrowi, a splywajq wody.
19 Obwiescit swoje stowa Jakubowi, Izraelowi ustawy swe i wyroki.

2 Zadnemu narodowi tak nie uczynit: o swoich wyrokach ich nie pouczyt. Alleluja.

Psalm 148

Y Alleluja. Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach!

2 Chwalcie Go, wszyscy Jego aniotowie, chwalcie Go, wszystkie Jego zastepy!

8 Chwalcie Go, stonice i ksiezycu, chwalcie Go, wszystkie gwiazdy Swiecqce.

4 Chwalcie Go, nieba najwyzsze i wody, co sq ponad niebem.:

S niech imie Pana wychwalajg, On bowiem nakazat i zostaly stworzone,

® utwierdzit je na zawsze, na wieki; nadat im prawo, ktére nie przeminie.

" Chwalcie Pana z ziemi, potwory i wszystkie morskie glebiny,

8 ogniu i gradzie, sniegu i mglo, gwattowny huraganie, co petnisz Jego stowo,

% géry i wszelkie pagdrki, drzewa rodzqce owoc i wszystkie cedry,

10 dzikie zwierzeta i bydlo wszelakie, to, co sie roi na ziemi, i ptactwo skrzydlate,

Y krélowie ziemscy i wszystkie narody, wladcy i wszyscy sedziowie na ziemi,

12 mtodziency, a takze dziewice, starcy wraz z mlodziezg

13 niech imie Pana wychwalajq, bo tylko Jego imie jest wznioste, majestat Jego goruje nad ziemiq i niebem
14 i pomnaza moc swojego ludu. Piesn pochwalna dla wszystkich Jego swietych, synow Izraela — ludu, ktory
Mu jest bliski. Alleluja.

Psalm 149
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Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
dpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bog chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

1 Alleluja. Spiewajcie piesti nowg Panu; chwala Jego niech zabrzmi w zgromadzeniu swietych.
2 Niech Izrael sie cieszy swym Stwércg, niech synowie Syjonu radujq sie swym Krélem.

3 Niech chwalg Jego imie wsréd tancow, niech grajg Mu na bebnie i cytrze.

4 Bo Pan w ludzie swoim ma upodobanie i zdobi pokornych zwyciestwem.

5 Niech sie weselg swieci wsréd chwaly, niech sie cieszq na swoich sofach!

® Niech chwata Boza bedzie w ich ustach, a miecze obosieczne w ich reku:

" aby dokonaé pomsty wsréd pogan i karania posréd narodow,

8 aby ich krdlow zakué w kajdany, a dostojnikéw w Zelazne taricuchy;

9 by wypetni¢ na nich pisany wyrok: to jest chwatq wszystkich Jego $wietych. Alleluja.

Psalm 150

L Alleluja. Chwalcie Boga w Jego swigtyni, chwalcie Go na wyniostym Jego nieboskionie!
2 Chwalcie Go za potgzne Jego czyny, chwalcie Go za wielkq Jego potege!

8 Chwalcie Go dzwiekiem rogu, chwalcie Go na harfie i cytrze!

4 Chwalcie Go bebnem i taiicem, chwalcie Go na strunach i flecie!

S Chwalcie Go na cymbatach dzwiecznych, chwalcie Go na cymbatach brzeczqcych:

6 Wszystko, co zyje, niech chwali Pana! Alleluja.
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